Am Rande

Papst-Orden fur

Anita Weins
Balve. Der Heilige Vater,
Papst Franziskus, hat
Anita Weins (Balve) das
Ehrenkreuz ,Pro Ecclesia
et Pontifice” verliehen. In
einem feierlichen Hochamt
Uberreichte Pfarrer
Andreas Schulte der sehr
ambitionierten Katholikin
am Sonntag in der St.-
Blasius-Kirche die hohe
Auszeichnung. Der Orden
wurde der H6nnestadterin
fir herausragende Arbeit
und hervorragenden Eifer
zugunsten von Kirche und
Papst verliehen. Pfarrer
Schulte bezeichnete Anita
Weins als ein Vorbild

fir ehrenamtliches,
kirchliches Engagement.
,3ie reden nicht nur, Sie
handeln auch. Daflr
mdchten wir uns herzlich
bei Ihnen bedanken®,
sagte Andreas Schulte.

Neues
Pfarrzentrum

in der Planung
Balve. Die Katholische
Kirchengemeinde

Balve tragt sich mit

dem Gedanken, das in

die Jahre gekommene
Jugendheim durch ein
modernes Pfarrzentrum zu
ersetzen. Die Planungen
laufen. Mehr im Innenteil.

Inklusive

Tipps
Tglpmine

Garbeck. All jene Musik-
freunde, die am Samstag, 5.
April, das Wunschkonzert des
Musikvereins ,,Amicitia“ Gar-
beck besuchen, diirfen sich auf
ein anspruchsvolles Programm
freuen. ,,Wir haben uns sehr in-
tensiv auf unser Konzert, das
gleichzeitig die Generalpro-
be flir den Leistungswettbe-
werb in Soest ist, vorbereitet*,
sagt der 1. Vorsitzende des MV
Garbeck, Michael Volmer.

Unter der Stabfithrung von
Tobias Schiitte, der nicht nur
wihrend eines oOffentlichen
Auftritts, sondern auch in den
Proben hochste Konzentration
von jedem Mitglied des Gro-
Ben Orchesters fordert, sind
die Musikerinnen und Musiker
akribisch auf den 5. April vor-
bereitet worden. ,,Vor den Pro-
ben in unserem Musikheim ha-
ben zusitzlich Registerproben
stattgefunden. Diese Entschei-
dung von Tobias war gold-
richtig, denn die Registerpro-
ben haben uns gut getan®, sagt

Michael Volmer, der bedingt
durch die intensive Vorberei-
tung gelassen, aber mit Respekt
in das Wunschkonzert geht.

»Respekt vor einem Konzert,
das gehort einfach dazu, sonst
wird man als Musiker leicht-
sinnig. Und das darf nicht sein,
denn Zuhérer und vor allem
unserer Dirigent Tobias erwar-
tet von uns, dass wir jedes Mu-
sikstiick sehr konzentriert an-
gehen.*

Mitwirkende beim Wunsch-
konzert, das um 18 Uhr beginnt
in der Garbecker Schiitzen-
halle, sind das Grofle Orche-
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ster unter Leitung von Tobias
Schiitte sowie das Vor- und Ju-
gendorchester unter der Stab-
fithrung von Carolin Rath und
Patricia Simon-Wegener, die
erstmals offentlich dirigiert.
Freuen konnen sich die Zu-
horer im Rahmen des Wunsch-
konzertes unter anderem auf
folgende Stiicke: Highlights
from Planes, Neapolitan Holi-
day und Bert Kaempfert Mel-
dodien. Der Reinerl6s aus dem
Konzert ist fiir die Arbeit der
Anmicitia- Akademie bestimmt.
Weitere Informationen unter
www.mv-garbeck.de

lhre
Medienberaterin
fur den
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..vleine Kunden wollen beim
Haareschneiden Konig sein®

u hast die Haare
schon.“  Dieses
, , Kompliment ho-
ren die Frauen sehr oft, wenn
sie Kunde von Veronika Bud-
de sind. Die Friseurmeisterin,
die sich vor finf Jahren selbst-
stindig machte, freut sich zwar
iiber das Lob, geht aber auf ih-
rem beruflichen Weg wieder
einen Schritt weiter.
Individuelle Beratung und
typgerechte, modische Fri-
suren sind bei ,kupferrot* —
dem Naturfriseur garantiert.
,,Jch mochte mehr Gesundheit
in die Friseurbranche bringen®,
betont Veronika Budde und
meint damit auch den Wohl-
fithlcharakter. Denn wihrend
ithrer Selbststandigkeit ist ihr
durch die Kunden, ob weiblich
oder ménnlich, immer wieder
vor Augen gefiihrt worden: Mit
einem Haarschnitt ist es nicht
getan, zumindest nicht in ih-
rem Salon ,.kupferrot”. Haare-
schneiden bei ,,Vroni“ heif3it
nicht nur fiir die Balver: Ruhe
und Entspannung. ,,Die Kunden
wollen Ko6nig sein. Und diesem
Wunsch muss ich jedes Mal
gerecht werden. Deshalb be-
diene ich auch nur einen Kun-
den. Er ist ndmlich nur dann
vollig tiefen entspannt, wenn
ich ihm geniigend Zeit einréu-
me, auch flir ein personliches
Gesprach. Inzwischen nutzen
immer mehr Frauen die Mog-
lichkeit, sich auf eine Liege zu
legen, um zu entspannen®, er-
zéhlt die Friseurmeisterin, die
jetzt einen energetischen Haar-
schnitt plant, der auch in freier
Natur moglich ist.
Energetischer ~ Haarschnitt
bedeutet fiir die Naturfriseu-
rin: Komplett weg vom Spie-
gel. Die Kunden sollen in sich
gehen und dann ihre Wiinsche
dufern. Wenn sie das getan ha-
ben und sich ins Gleichgewicht
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Vroni Budde (links) und Dorothea Klimke referieren am 12. Mai, um 19 Uhr, im Gesundheits-

Campus Sauerland.

gebracht haben, dann entsteht
der Haarschnitt, fiir den ich mir
dann bis zu drei Stunden Zeit
nehme. Ich mochte mehr in die
Wahrnehmung der Kunden, da-
mit sie sich nicht ihre Frisur von
der Mode diktieren lassen®, er-
zdhlt Veronika Budde, die ihre
Philosophie gerne in die Be-
rufsschule getragen hitte.

Nach einem Gesprich stell-
te sich jedoch heraus, dass kein
Interesse vorhanden ist. An-
statt den Kopf in den Nacken
zu werfen, weil sie auf tau-
be Ohren stiefl, will Veroni-
ka Budde zukiinftig Naturse-
minare abhalten, die nicht nur
fiir Friseure, sondern fiir Jeder-
mann offen sind. ,,Ich werde
Dozenten verpflichten, und die
Réaumlichkeiten im Haus, aber
auch den Garten fiir meine Pla-
ne nutzen.“

Die Naturseminare mdochte
sie sonntags und montags an-

bieten, und zwar ab 10 Uhr in
kleinen Gruppen. Allenfalls 10
Teilnehmer, damit die Quali-
tdt nicht leidet. ,,Ich will in die
Tiefe gehen, weil vielen Men-
schen die Verwurzelung fehlt®,
sagt Veronika Budde, die ne-
ben ihrer beruflichen Téatigkeit
die Heilpflanzenschule in Dort-
mund besucht.

Um ihr neues Konzept zu er-
lautern, aber auch um die Biir-
gerstiftung Balve zu unterstiit-
zen, plant Veronika Budde am
12. Mai, 19 Uhr, einen Vortrag
im Gesundheits-Campus Sau-
erland (Balve) unter dem Slo-
gan: ,,Haare in Verbindung zur
Aura.”

An diesem Tag ist auch ihre
Freundin, die Heilpraktikerin
Dorothea Klimke aus Altena,
prasent. In ihrem Vortrag geht
Klimke auf das feinstoffliche
Energiefeld ein — ,,Der ande-
re Korper des Menschen®. Sie

beantwortet beispielsweise die
Fragen: Wie wirken sich Ge-
danken und Gefiihle auf die
Aura aus? Wo haben die Ge-
danken und Gefiihle ihren Ur-
sprung? Was haben sie fr
Folgen (seelische Leidenszu-
stinde, Konflikte mit anderen
Menschen, Geldmangel oder
Krankheiten usw.)?

Die beiden Vortrige im Ge-
sundheits-Campus ~ Sauerland
sind kostenlos. Die Biirger-
stiftung Balve freut sich je-
doch, wenn die Besucher das
Sparschwein mit einigen Eu-
ros flittern. Vor der Veranstal-
tung im ehemaligen St.-Mari-
en-Hospital gewdhrt Veronika
Budde am 9. Mai einen Blick
hinter die Kulissen von ,.kup-
ferrot“. ,,Ab 15 Uhr stehe ich
den Besuchern im Haus und
auch im Garten fiir ihre Fra-
gen zur Verfligung®, sagt Ve-
ronika Budde.
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Kauf der Sebastianklause?

chon vor Jahren war der
SUm— oder Neubau des

Jugendheimes der Ka-
tholischen Kirchengemein-
de St. Blasius Balve ein The-
ma. Vor vier Jahren vertrat der
damalige Pfarrer und heutige
Propst Dr. Reinhard Richter
die Meinung: ,,Unser Jugend-
und Pfarrheim entspricht nicht
mehr unseren Anforderungen.
Zudem steigen die Betriebsko-
sten Jahr fiir Jahr, obwohl die
Réaumlichkeiten nicht sehr oft
genutzt werden.*

Schon damals war sich der
Kirchenvorstand dariiber ei-
nig, dass etwas passieren
muss. Als jedoch das St.-Ma-
rien-Hospital Balve mehr und
mehr in den Fokus riickte, weil
es tiefrote Zahlen schrieb und
letztendlich durch den Ver-
waltungsrat der Katholischen
Kliniken im Markischen Kreis
geschlossen wurde, hielt sich
die Katholische Kirchenge-
meinde Balve mit ihren ge-

planten Investitionen erst ein-
mal zuriick.

,,Hinter den Kulissen haben
wir das Jugendheim aber nie
aus den Augen verloren®, sagt
der Geschiftsfiihrende Vorsit-
zende des Kirchenvorstandes
der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Blasius Balve, Mar-
tin Gruschka, auf Anfrage des
HONNE-EXPRESS. ,,Deshalb
sind wir jetzt auch so weit, dass
wir einen Architekten-Wettbe-
werb ausgelobt haben. Mit dem
Ziel, uns ein Pfarrzentrum zu
prasentieren, das den zukiinf-
tigen Nutzern eine Kommuni-
kations- und Arbeitslandschaft
er6ffnet, die richtungsweisend
ist®, sagt Martin Gruschka.

Auf eine kreative und leiden-
schaftliche Antwort der Archi-
tekten wartend, kann der Ge-
schiftsfiihrende  Vorsitzende
des Kirchenvorstandes noch
nicht sagen, ob das jetzige
Pfarrheim der Abriss-Birne an-
heim fillt. ,Den Architekten

muss es gelingen, Jugend- und
Pfarrzentrum zu verschmel-
zen. Ob durch einen Um- oder
kompletten Neubau des Pfarr-
zentrums auf der Griinanlage
gegeniiber vom Jugendheim?
Diese Frage ist noch nicht be-
antwortet”, erkldrte Martin
Gruschka, der mit dem Kir-
chenvorstand die Varianten
diskutiert und in Paderborn um
finanzielle Unterstiitzung gebe-
ten hat.

Das Erzbistum hat sehr kon-
krete Vorstellungen dartiber,
wie das Raumkonzept auszuse-
hen hat. Fiir die Paderborner ist
es sehr wichtig, dass dem Zen-
tralbiiro ausreichend Arbeitsfli-
che zur Verfiigung steht. Auch
mit Blick auf den Pastoralver-
bund Hemer, der in den néich-
sten Jahren in den Pastoralver-
bund Balve-Honnetal integriert
werden soll.

Wie hoch die Investitions-
summe sein wird, dariiber kann
der Kirchenvorstand keine An-

gaben machen. ,,Wir miissen
erst einmal abwarten, wie der
Architekten-Wettbewerb  aus-
geht, sagt Martin Gruschka,
der auf Nachfrage bestitigt,
dass auch die Maidchenschu-
le, sprich Sebastianklause, ein
Thema ist.

Denn der Kirchenvorstand
kann sich vorstellen, das Ge-
baude von Paul Stiiecken zu
kaufen, um es beispielswei-
se fir die Unterbringung des
Pfarrarchivs, das sehr umfang-
reich ist, zu nutzen. Aber auch
in dieser Angelegenheit fallt
erst dann eine Entscheidung,
wenn die Baupline auf dem
Tisch liegen. ,,Und wir Uber-
einkunft mit Paderborn erzielt
haben. Denn ohne die Gelder
vom Erzbistum konnen wir die
von uns geplanten Vorhaben
nicht realisieren®, fiigt der Ge-
schiftsfiihrende  Vorsitzende
der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Blasius Balve Mar-
tin Gruschka hinzu.
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Sudwestfalens groRte Druckerei*

*Quelle: Stidwestfalen-Manager, Ausgabe 3/2013

58802 Balve i

Telefon 02375 8990
www.zimmermann-druck.de (Ol

Zertifizierungen 1SO9001 1SO14001 PSO FSC® PEFC® ClimatePartner®

4000 m? Produktlons g
+ Ausstellungsfliche T

Werk: Neuenrade-Affeln
Filiale: Lange Wende 86 in Neheim

‘m

el &MWA sl

www.peters-fenster.de

Fon 02394/9191 0
8809 Neuenrade info@peters-fenster.de

Zuhause genieflen

A . Zum Imberg 15
markilix g
mit Markisen von g

Ihr Fachgeschaft fur
Elektro-, Grobk-

und Kleingerate,
Porzellan, detall
Bestecke und
Tischtextilien

FILTER

GmbH & Co.
Elekiroinstallation - Kum:lﬂndlﬂnlt
Bahnhofstralle 10 - 58809 Neuenrade
Telefon (02392) 61364 - Telefax (02392) 61172 - Mail; infoi@elektro-filter.de

Offrungsasiton: Mo = Fr. 8.30 Uhr bis 12.30 Unr + 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samistag 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Artje Hein

iy

Hﬁuslichcl;__ Rffégecrifnst mit Herz

@ Krankenpflege
@ Korperpflege

@ Behandlungspflege

Wir sind immer fiir Sie da.
In Balve und Neuenrade.
Rufen Sie uns an!

Mihlendorf 9
58809 Neuenrade

@ Verhinderungspflege

@ Betreuungsleistungen

Tel. 023 92/6 02 02
Mobiltelefon 0171/5 15 85 17

|Essen auf Ridern!|
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Mit Betreuungskindern Anette Ollesch und Christiane Schifer

(rechts).

Geht Betreuung
in L.A. weiter?

er Betreuungsverein
der Grundschule Lan-
genholthausen  steht

mit der Schliefung der Schu-
le im Sommer vor einem mog-
lichen Aus. Um dies zu ver-
hindern, stellt der Vorstand
im Rahmen einer auBerordent-
lichen Mitgliederversammlung
am 8. April ein mogliches Mo-
dell vor, durch den die Betreu-
ung in den Raumen der Grund-
schule weiterhin gewihrleistet
werden konnte.

Christiane Schéfer (Vorsit-
zende), Anette Ollesch (Stell-
vertretende Vorsitzende) und
Ulrike Schwartpaul (Kassiere-
rin) mochten das Angebot, das
derzeit 22 Grundschiiler nut-
zen, auf Schiiler der 5. bis 7.
Klassen ausweiten.

Neben der Hausaufgabenbe-
treuung beinhaltet die Betreu-
ung auch Sport-, Spiel- und
Bastelangebote. Die Offnungs-
zeiten sollen flexibel gestal-
tet werden. Wihrend die Kin-

der von 11.45 bis 13.15 Uhr
betreut werden, wire dies im
neuen Schuljahr bis 16 Uhr
moglich. ,,Auch die Offnung
an beweglichen Ferientagen
wire wie bisher ab acht Uhr®,
so Christiane Schifer, die wie
Anette Ollesch seit 16 Jah-
ren als Betreuerin tdtig ist und
iber Erfahrung verfiigt. Beide
fiirchten um ihre Arbeitspldt-
ze und sehen die Ausweitung
der Betreuung als Alternati-
ve. ,,Ein weiterer Aspekt ist
die Moglichkeit des nahtlosen
Ubergangs und die Grundschu-
le wiirde weiter mit Leben ge-
fiillt*, sagt Ulrike Schwartpaul.
Zur auBerordentlichen Mit-
gliederversammlung um 19.30
Uhr sind auch alle interessier-
ten Eltern von Kindern bis zum
7. Schuljahr in die Grundschu-
le eingeladen. Informationen
gibt Christiane Schéfer tele-
fonisch unter Telefon 02375-

3380.
(uba)
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a-cappella-Gruppe
LaLeLu gastiert im
Kaisergartensaal

ie  a-cappella-Grup-
pe ,,LaleLu“ gastiert
am Samstag, 5. April,

um 19.30 Uhr im Kaisergar-
tensaal in Neuenrade. LaleLu
— das sind: Tobias Hanf, San-
na Nyman, Frank Valet und Jan
Melzer.

Die Vier kénnen gut singen.
Sie sehen gut aus. Sie sind ur-
komisch. Und sie brauchen kein
einziges Instrument, um mu-
sikalisch das Haus zu rocken:
LaLeLu ist die ultimative a-cap-
pella-Sensation aus Hamburg.

Mit ihrem einzigartigen Mix
aus Gesang und Komik, Sati-
re und Parodie, Pop und Klas-
sik begeistern sie seit 1995 Pu-
blikum und Presse zwischen
Flensburg und Ziirich. In Neu-
enrade mochten sie mit ihrem
neuen Programm ,,Die diinnen
Jahre sind vorbei* fur Furore
auf der Kaisergartenbiihne sor-
gen: Andere nehmen ab — Lal.-
eLu legt zu. In ihrem 11. Pro-
gramm wird alles mehr.

Mit Hirn, Charme und Me-
lodien zeigt LalLeLu, wie drei
gestandene Mannsbilder iiber
40 mit einer deutlich jiingeren
Frau zurechtkommen, ohne
auf die tblichen Hilfsmittel
wie Porsche, Harley-Davidson
oder eine Segelyacht zuriickzu-
greifen. Stattdessen bieten die
vier Hamburger fetten Sound,
satte Akkorde, vollen Klang
und pralle Pointen und sagen
der Finanzkrise, dem Gesund-
heitswahn und der schlechten
Musik den Kampf an.

Far diese Kulturveran-
staltung der Stadt Neuen-
rade sind nur noch wenige
Restkarten an der Biirgerre-
zeption im Neuenrader Rat-
haus zum Preis von 12 Euro
fiir Erwachsene und 8 Euro
fiir Jugendliche, Schiiler und
Schwerbehinderte erhéltlich.
Wer die Veranstaltung besu-
chen mochte sollte sich daher
umgehend Eintrittskarten im
Vorverkauf besorgen.

team portal

fenster- und tursysteme e«

T s T T e e _m _m o w oo

kompetenz fiir fenster
lhr [

tiiren

]-window-partner in Balve

Josef-Pitter-Str. 2 58802 Balve Fon 02375/937449-0

www.teamportal-online.de

Birgit Schlunder
FuBpflege

HauptstraBe 17

58802 Balve

Tel: 02375-93946 44
www.happy-barfuss.de

/" HABBEL

Dachdecker - Meisterbetrieb Rudolf Habbel e+
Décher-Fassaden-Bauklempnerei-Schieferarbeiten

Hangweg 30

58802 Balve-Langenholthausen
Telefon: 02375 20078

Telefax: 02375 20079

E-Mail: r.habbel@gmx.de

Liickert - Flindt GbR

Kfz-Meisterbetrieb

2 Reparaturen Achsvermessung
| Inspektionen Autoglasservice

| Diservice Sportzubehbr

| Sommer- & Winterreifen Motorradzubehor
| Reifenmontagen Gebrauchtwagen

I Reifensinlagerungen Kfz-Uberfihrungen

58802 Balve-Garbeck
Markische Scralle 14
email: infolthiz-lueckort . do

Tel. (023751 203 457 Fax 203 666
Mob.(0171] 44 26 960 & (01711 40 75 4BB
wob: wawkfs-lueckors, do
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Lesestart —
Drei Meilensteine

FRUHLINGS-
wsAngebot ¢ws

Sonnenbrille
mit lhrer Glasstarke

Einstarkenbrille sph. + 6,0 ; cyl. £ 2,0 ; bis@ 70
Kunststoffgldser mit 3 Ténungen m
zur Auswahl: grau, gran oder braun ab ,

mit Ténung
pro Glas

bis Ferne sph.-6,0/ +5; cyl. £ 2,0

bis @ 70 ; ADDA -3
bicqe™a
Juweliergg Uhren Schmuck Optik

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Gunstige Wohnung zu vermieten
Balve Mitte ab 1. Juli 2014 (im miihlenkamp 3)
Dachgeschoss, 63 m? / 3 Zimmer,
Kiiche, Bad (Keller + Stellplatz) KM 280,— €

Auskunft unter Tel. 02375 8990

) »/ - Bauklem

SCcHAFED
Balve 2701

Rainer Schafer
Honnetalstrale 13
58802 Balve

www.schaeferbalve.de
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fiir das Lesen

esestart wird seit 2011
von der Stiftung Le-
sen und vielen Part-

nern durchgefiihrt. Auch Bal-
ve tragt die Idee einer friihen,
kleinkindgerechten Leseforde-
rung mit.

,Lesestart — Drei Meilen-
steine fir das Lesen®. So heif3t
das bundesweit auf acht Jahre
angelegte Programm zur friih-
kindlichen Lese- und Sprach-
forderung,  welches  vom
Bundesbildungsministerium fi-
nanziert und von der Stiftung
Lesen umgesetzt wird. Inner-
halb der Jahre 2011 bis 2018
werden rund 4,5 Mio. Lese-
start-Sets an Kinder aus drei
aufeinanderfolgenden Jahrgén-
gen verschenkt. Die Lesestart-
Sets beinhalten viele praktische
Vorlese-Tips sowie den Ratge-
ber ,,Komm lies mir vor®.

Die ersten Sets fiir einjdhrige
Kinder wurden seit November
2011 in vielen Kinderarzt-Pra-
xen im Rahmen der U6-Vor-
sorge kostenlos verteilt. ,,Wir
mochten die Kinder, die vor
drei Jahren durch ihren Kin-
derarzt das erste Lesestart-Set
erhalten haben, aber auch alle
anderen im Alter von drei Jah-
ren einladen, sich bei uns in der
Offentlichen Biicherei Balve
die bereitliegenden Sets abzu-

holen und gleichzeitig in aller
Ruhe durch unsere Rdume zu
stébern®, heiflt es aus dem Rat-
haus.

Berta Pauli, engagierte Lese-
patin der Offentlichen Biicherei
Balve, besucht in den néchsten
Tagen die stadtischen Kinder-
einrichtungen, die Kinder im
Alter von drei Jahren besuchen
und wird dort das Programm
und die Lesestart-Sets vorstel-
len.

Ab 2016 geht das Programm
in die letzte Phase: Die Kin-
der sind dann im Schulalter an-
gekommen und werden in der
Schule ihr drittes kostenloses
Lesestart-Set erhalten.

Die Féhigkeit, gut lesen und
schreiben zu konnen, ist der
Schliissel fiir das Lernen in
der Schule. Gemeinsam Bii-
cher anschauen und vorlesen
unterstiitzt auf spielerische Art
und Weise die kindliche Ent-
wicklung und Sprache und
fordert die Kreativitit der Kin-
der. Sich konzentrieren, den
Wortschatz erweitern, Zusam-
menhdnge verstehen — diese
Grundlagen der Bildung wer-
den beim Vorlesen wie von
selbst geiibt. Gleichzeitig er-
fahren die Kinder Ndhe und
Geborgenheit.

Frauen fahren in
de.n Westerwald

1e Frauengemein-
schaft Beckum hat ih-
ren diesjdhrigen Jah-

resausflug fiir Dienstag, 24.
Juni, in den Westerwald ge-

plant. Dort werden die Topfe-
rei First in Alpenrod besich-
tigen.

Weiteres wird in Kiirze be-
kanntgegeben.
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Welche Rolle
spielt das Volk?

em Kolpingforum Bal-
ve ist es gelungen, fiir
die anstehenden Wah-

len im Mai — Kommunal- und
Europawahl — auf Empfehlung
des Instituts fiir Europdische
Politik in Berlin mit dem Poli-
tikwissenschaftler Eike Hortsch
aus Berlin einen versierten Re-
ferenten verpflichten zu kon-
nen. Er spricht am 23. April um
19.30 Uhr im Katholischen Ju-

vor der Wah
das Volk?
Eike

senschaften
ischen Studig
versititen Bi
St. Petersbu
Seit 2012 i
am IEP in Bg
dort im Forschur
weiterung und Nachbarschaft.
Hier geht es unter anderem
um die Entwicklung in poten-
ziellen Beitrittsldndern. Zuvor
war Hortsch kurzzeitig bei der
Friedrich-Ebert-Stiftung  titig
und arbeitete dort im Projekt
,Europa 2020°, das verschie-
dene  Entwicklungsszenarien

der Europédischen Union bis ins
Jahr 2020 untersuchte.

Mit der Veranstaltung am
23. April in Zusammenar-
beit mit dem Bildpunkt Bal-
ve will das Kolpingforum die
Teilnehmer von der Wichtig-
keit der Wahlen allgemein und
der Europawahl im Besonde-
ren informieren. ,,Obwohl das
Bundesverfassungsgericht an-

e i u sein scheint,
bei der Wahl
en Parlament
an. Denn gera-
pestimmen das
Wahl, indem
ichtstun mog-
Stromungen
ssen und die-

Privileg unserer de-
mokratischen Gesellschaft”, so
das Kolpingforum Balve.

Zu dieser bestimmt interes-
santen und wichtigen Veran-
staltung ladt das Kolpingfo-
rum nicht nur die Mitglieder
der Kolpingsfamilie, sondern
wie immer alle Interessenten
ein.

Kolpingforum:
Der Propst und die
Auferstehung Jesu

ie Veranstaltung des
Kolpingforums Balve
am Montag, 7. April,

um 19.30 Uhr im Katholischen
Jugendheim steht unter dem
Thema: ,Die Auferstehung
Jesu — glaubwiirdig in einer
modernen Welt*.

Als Referent konnte Propst
Dr. Elmar Niibold aus Pader-
born gewonnen werden. Er ist
nicht nur vielen Balver Kol-

pingmitgliedern bekannt — in
den 70-er Jahren war er als
Vikar in St. Blasius auch Pra-
ses der Kolpingsfamilie Bal-
ve. Wihrend dieser Zeit hat er
tiefe Spuren hinterlassen, war
er doch neben vielen anderen
Aufgaben auch zustindig fiir
die Jugend- und Messdiener-
arbeit. Das Balver Jugendzen-
trum hat er zu seiner Zeit als
Vorstandsmitglied mitgepragt.

KAROSSERIE + LACK w

IHR FACHBETRIEB FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG

4 JAHRE GARANTIE AUF:

¢ Karosseriereparaturen
¢ Scheibenreparaturen

¢ Fahrzeuglackierungen
e Achsvermessungen

Telefon (02375) 2784
Telefax (02375) 4962
www.karosserie-opitz.de

Jorg Opitz
Am Pickhammer 11
58802 Balve-Garbeck

Malteser Meniiservice Balve

» Gute Qualitat - guter Meniiservice! «

Leckere Gerichte auswihlen und genieflen — auf Wunsch

7 Tage die Woche, auch an Sonn- und Feiertagen.
Freundliche Helferinnen und Helfer bringen das Essen frisch
auf den Tisch zu erschwinglichen Preisen:

5,25 Euro pro Tag.
) Malteser

...weil Mihe zihlt.

www.malteser-balve.de
Tel. 02375 / 3333

i Mobile Pflege & Beratung

Arnsberg - Sundern - Meschede -
Ambulante

lkostenlose Pflegeberatung

BahnhofstraBBe 119 O, X -

Ss i A Sy | 2 2-48 60 20
L3 * * 3 :

Hauptstrage 42 A, "

59846 Sundern flegeberatung.de

Pflegesachverstindige

e Beratung iliber sozialrechtliche Ansp
e Erstellung von Privat- und Gerichtsg
« Priifung des Pflegebedarfs
« Pflegebegutachtung

koste

Tel.: 02933-786 90 99

www.psv-kock.de

NRW
wweit flr
Sie da!

MrAiste rbhcetricls

Y
}fT?ANQ

G

U L lar Frisor-tHein-Service
OFFZ2 - AP S51

b Bahe 1555

Seite 7




Jahrgang 2 Nr. 4/2014

HONNESBEXPRESS

ZnéqelcruferH

bi
Juwelie

g

Jetzt neu in Balve

eMaNN

Uhren Schmuck Optik
Offnungszeiten: Mo.—Fr.: 9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr - Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Bodo,

Giersbach
Kuichenstudio

Kuntroper StraBe 183

58809 Neuenrade

Tel: 02394 /24 29 55

Fax:02394 / 24 29 56

E-mail: info@kuechen-giersbach.de
www Kuechen-Giersbach.de

-Kartoffeln aus eigenem Anbau

-Eier, Hausmacherwurst
-Gemiise aus der Region
-Prisentkorbe

-Frische Hiahnchen

-Do. u. Fr. gerducherte

Forellen u. frisches Holzofenbrot

Hofladen Goédde
Benkamp 2, 58802 Balve
B 229 Langenholthausen > Neuenrade
Tel. 02375/2234 - Fax 809768

Mail: hofgoedde@t-online.de

Offnungszeiten:
Di. +Do. 9 - 13 u. 15.30 - 18 Uhr
Mi. +Sa. 9 - 13 Uhr
Fr. 9 - 18 Uhr

Seite 8

Mit dem Bus zum
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Meller Schiitzenfest

-

"y n

Die Schiitzenbriider aus Mellen wollen den Festablauf dndern.

ie St.-Hubertus-Schiit-
zenbruderschaft Mel-
len wihlte in ihrer

Generalversammlung  Adrian
Wagner zum 2. Vorsitzenden.
Sein Vorgénger Ludger Koster
kandidierte nicht mehr. Marco
Voge, der im letzten Jahr zu-
néchst fiir ein Jahr zum Schrift-
fithrer gewahlt wurde, bestd-
tigte die Versammlung fiir
weitere drei Jahre. Neuer Bei-
sitzer ist Dietmar Schulte. Als
Offizier wurde Thomas Sied-
hoff in seinem Amt bestitigt.
Zum Nachfolger von Adrian

Wagner wihlten die Mitglieder
Nils Vedder als neuen Offizier.
Zuvor war er Fihnrich. In sei-
nem Amt als Fiahnrich wurde
Markus Bloink bestétigt. Neu-
er Fahnrich als Ersatz fiir Nils
Vedder ist Lukas Vedder-Stu-
te und fiir Matthias Ickler riickt
Max Behnke nach.

Neben den Wahlen stand
der Umbau der Schiitzenhal-
le auf der Tagesordnung der
Schiitzen des Golddorfes. Im
letzten Jahr wurde bereits in
einer aullerordentlichen Mit-
gliederversammlung iiber die

ersten Umbaupldne disku-
tiert. Der Vorstand hatte in
der Zwischenzeit zusammen
mit einem Architekten einen
Entwurf und einen Ablauf-
plan erarbeitet. Dieser wur-
de zunichst vorgestellt und
im Anschluss erortert. Als ers-
tes soll unter dem Schlepp-
dach eine neue Decke und ein
neuer Boden eingebaut wer-
den. Zudem wird die kleine
Theke im Eingangsbereich
zuriickgebaut. Parallel wird
an der groen Theke im hin-
teren Bereich ein Raum ab-
getrennt. Im zweiten Schritt
soll nach dem Schiitzenfest
eine neue Theke in der Mit-
te des Schleppdachs als ein-
zige Theke in diesem Be-
reich entstehen. Als letzter
Schritt wird der jetzige Ka-
minraum umgebaut, so der
Plan der Schiitzen. Hier soll
ebenfalls der Boden und die
Decke erneuert werden. Auch
soll eine neue Thekenanlage
gebaut werden, die mit der
neuen Theke unter dem an-
grenzenden Schleppdach eine
Einheit bilden soll.

Die Schiitzen beschiftigten
sich auch mit dem neuen Ab-
lauf des Schiitzenfestes. Der
Vorstand hatte dazu einen Vor-
schlag erarbeitet, der ausgiebig
diskutiert wurde. Ziel dieses
mit Mehrheit angenommenen
Plans ist es, den Zapfenstreich
vom Sonntag auf den Samstag
zu verlegen. Ebenfalls sollen
das Hochamt und das Geden-
ken fiir die verstorbenen Mit-
glieder am Ehrenmal am Sams-
tag stattfinden. Ein genauer
Zeitplan wird noch erarbeitet
und frithzeitig veroffentlicht.

Neu wird dagegen das Friih-
stiick am Montagmorgen sein,
das die Schiitzen gemeinsam
auf dem Hof Schifer einneh-
men wollen. Auch werden die
Hubertus-Schiitzen fur die Bal-
ver Ortsteile einen Busservice
anbieten, der die Besucher ab-
holt und nach Mellen bringen
soll. Die genauen Abfahrtzeiten
werden rechtzeitig bekannt ge-
geben.
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Kreativmarkt in
der Firma Liibke

n den Riaumlichkeiten der
IFirma Liibke, altes Biiro-

gebdude Parterre (Glar-
bach), bieten am 12. April ei-
nige Kleingewerbetreibende
einen Kreativmarkt an.

Von 10 bis 16 Uhr werden
handgearbeitete Dekoartikel
und schone Geschenkideen so-
wie Stickereimotive zu bestau-
nen sein, aber auch zum Kauf
bereitstehen. Ebenso  sind

Kurzwaren, die zum Selbstge-
stalten und Handarbeiten ein-
laden, giinstig zu erwerben.

,,Meine Schneiderei, die ich
seit einem halben Jahr in die-
sen besucherfreundlichen Réu-
men betreibe, dient an diesem
Tag als Ausstellungsraum mit
einer gemiitlichen Atmosphé-
re, sagt Heike Drilling, die
sich schon heute auf jeden Be-
sucher freut.

Vandalen gesucht

icht nur in der Stadt-
mitte und den Orts-
teilen, auch auf den

Wander- und Radwegen sind
die Vandalen unterwegs. Diese
bittere Erfahrung musste jetzt
Landwirt Dieter Wiemann ma-
chen. Anfang Mirz, als er sich
im Norden Deutschlands auf-
hielt, haben unbekannte Téter
insgesamt 23 Zaunpfihle he-
rausgerissen. Die Folge: Der
Landwirt musste entlang des
Wander- und Radweges von

Langenholthausen nach Balve
einen neuen Zaun installieren,
damit er auch weiterhin auf sei-
ner Wiese seine Tiere weiden
kann.

Obwohl er sofort nach
Kenntnis des Vandalismus An-
zeige erstattete bei der Poli-
zei in Balve, fehlt von den Té-
tern jede Spur. Deshalb bitten
die Polizeibeamten, aber auch
der geschidigte Landwirt, um
sachdienliche Hinweise aus der
Bevolkerung.

Liibke GmbH Gewerbegebiet Glarbach 21-25

NEU verkaufs- u. Beratungsraum

Insektenschutz — MaBanfertigung
innenliegender Sonnenschutz
Rollo
Plissee
Jalousie
Vertikalstore
Gardinenstangen u. Schienen
Schaumstoffe u. Polsterzubehor

geo6ffnet am 12. April 2014 von 10-16 Uhr zum Kreativmarkt

www.luebke-dekor.de

Aktuelies

Fastenessen und Buchausstellung

ir Sonntag, 6. April, 14dt
Fder Gemeindeausschuss

nach der Familienmes-
se, die um 11 Uhr beginnt, ins
Pfarrheim zum mittlerweile
schon traditionellen Fastenes-
sen ein. Zu ,.familienfreund-
lichen Preisen” (Erwachsene
4 Euro/Kinder 2,50 Euro) wer-
den Nudeln mit Bologneseso-
Be und Pellkartoffeln mit He-
ringsstipp angeboten.

Der Erlos ist fiir die Hospiz-
stiftung ,,Balthasar in Olpe
bestimmt. Parallel dazu findet
im Obergeschoss des Pfarr-
heimes bis 16 Uhr die Erst-
kommunion- und Friihjahrs-
ausstellung der Biicherei mit
iiber 100 Titeln statt. Hier kon-

nen religiose Sachbiicher fiir
Erstkommunionkinder und ihre
Familien zu Glauben und Kir-
che, thematische Erzéhlungen,
Erinnerungsalben und religi-
Ose Geschenkartikel, wie Ge-
betswiirfel, Handschmeichler
etc., ebenso erworben werden
wie ausgewdhlte Literatur fiir
Grof3 und Klein — vom Bilder-
buch iibers Jugendbuch bis hin
zu Romanen und Sachbiichern.
Zudem nehmen die Mitarbei-
ter/innen Bestellungen fiir das
neue Gotteslob und die dazu
passenden Hiillen entgegen.
Der Gemeindeausschuss und
das Team der Biicherei Gar-
beck freuen sich auf viele Be-
sucher

Seite 9
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LED-Technik und Licht fiir Raume

Wir bieten Leuchtmittel und Lampen aller Art.
- fiir Privat, Ladenbau und Industrie -

Lichthaus

B suche N .
. gere
Sie un fs- 7'0 Uhr
\erkaut> 10.0 Mstag
Le\\ung: "90-13,09

auss

www.lichthaus-balve.de

Tel. 02375-93 8895 - Arnsberger Str.41 - 58802 Balve-Beckum

) “be\ Ayg
o “a\) 0 Vi Un Ssey,
\%s \“(\9 wavs O
ge‘a ™ g""g,

Ihr Fachgeschafr
Immer erst zum Fachgeschaft!
Fachegschih Fw
Mudertdseine Inh., Karl-Friedrich Bathe
Wislasunican
Bodenbelic
Fartsn

Maler- u, Lackiarar-hMeaister
Internat: www.bathe.de

THE

Wir sind von | Architekten Anerkannt in der AS Datenbank

Bauplanern =lalsiisigl{=1g}

LEISTUNG am BAL

58802 Balve - Im Winkel 3 - Ruf 02375/9187-50 - Fax 9187-60

Mavrer- und Betonbaver
Dienstleistungen
/™ Fliesen- und Mosaikverlegung
Reparatur &
Instandsetzungs &
\, Gartenarbeiten

-

Fox:02375-204 99 18
Mobil: 0174 - 37632 15

1 ) Unterm Leisenberg 18 - 58802 Bale
_/ﬁ Tel.: 023 75-204 99 17
| |I (I

(B;] Bruno Riith

ReDSTONE - DiIE LOSUNG GEGEN

FEUCHTE WANDE UND SCHIMMELPILZE

Unterm Wachiloh 14
58802 Balve

® 02375 -93 71 99
Mobil 0157 - 76 411-249

« GERUSTBAU

* INNEN- & AUSSENPUTZ
+ WARMEDAMMUNG

* INNENAUSBAU

Seite 10

Witzig - Skurril - Halleluja:

Wenn der Papst das Weite sucht

ta Baumeister stellt
ithren Papstkrimi vor,
der zu Teilen in Balve

spielt. Die Lesungen der Auto-
rin sind in der Reckenhohle am
11. und 17. April im Rahmen
des literarisch-musikalischen
Hohlenabends ,,Mensch® mit
dem Gesangsquartett ,,Voices
of Cave®.

Alle Wege fithren nach Rom,
so lautet ein 300 Jahre altes
Sprichwort, das die Volkring-
hausenerin Uta Baumeister
aufgriff und fiir ihren Roman
»Mensch Horst!“ anwendete.
Entstanden ist ein humorvoller
Papstkrimi, der jetzt erscheint.

,,Die Idee zu diesem Roman
entstand, als ich im Jahr 2010
ein sehr personliches Interview
mit dem damaligen Papst Be-
nedikt XVI. gelesen habe®, er-
zdhlt Uta Baumeister. ,,Darin
beschrieb der Papst sehr offen,
was ihm auf der Seele brannte.
Er verriet auch, dass er weder
iiber eine eigene Brieftasche,
noch iiber ein Gehaltskonto
verfiige. Davon inspiriert, iiber-
legte ich, wie es sein konnte,
wenn sich ein mittelloser Papst
ohne Absprache eine Auszeit
nehmen wiirde.*

Dass Benedikt XVI. im ver-
gangenen Jahr als amtierender
Papst zurlicktrat, habe den In-
halt ihres Romans nicht beein-
flusst. ,,Der Entwurf war zu der
Zeit schon fertig®, berichtet die
Autorin. ,,Und gerade, weil es
derzeit in der katholische Kir-
che wenig zu Lachen gibt, habe
ich die Geschichte mit Witz
und Skurrilitdt gewiirzt.“ Das
Gegensitzliche zusammenzu-
bringen sei es, was flir sie das
Schreiben ausmache, erklirt
Uta Baumeister, die bereits an
ithrem neuen Roman arbeitet
und darin die Politik auf die
Schippe nimmt.

Die Premierenlesung ihres
Romans gestalten Uta Bau-

meister und das A-Capel-
la-Quartett ,,Voices of Cave*
am 11. April unter dem Titel
,Mensch® in der Reckenhdéhle.
Aufgrund der guten Nachfrage
gibt es am Griindonnerstag, 17.
April, einen Zusatztermin. Der
literarisch-musikalische Hoh-
lenabend beginnt jeweils um
19.30 Uhr, Einlass ist um 18.30
Uhr. Der Eintritt, in dem der re-
guldre Hohleneintrittspreis so-
wie ein Getrank enthalten sind,
kostet 8 Euro. Da die Plitze in
der Reckenhohle begrenzt sind,
wird um Ticketreservierung ge-
beten beim Verlag Wortspiel:
0 23 73/75 76 40. Hinweis: In
dem rustikalen Hohlenambi-
ente mit Sitz- und Stehplitzen
herrscht eine konstante Tempe-
ratur von 8 Grad Celsius.

s e w2

e

Information
e Mensch Horst! Roman,

Verlag Wortspiel Literatur
e.V., 13,90 Euro, Paperback

ISBN 978-3-935500-19-7

e Ebenfalls im Verlag Wort-
spiel Literatur e.V. erschien
von Uta Baumeister im Herbst
2013 ,,Das Leben ist soso* mit
Soso-Kurzgeschichten.  Thre
Kurzkrimis sind in den sechs
Bénden ,,Morderische Sauer-
lander zu finden.
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Die Geschiiftsfiihrer Martin Gruschka und Ingo Jakschies freu-
en sich dariiber, dass der Gesundheits-Campus Sauerland jetzt
im Internet prisent ist.

Dr. Schmitz
scheidet aus

Gesellschafter fiir Campus gesucht

er Gesundheits-Cam-
pus Sauerland ist nicht
nur nach Meinung der

Betreibergesellschaft, sondern
auch der Biirgerstiftung Bal-
ve auf einem guten Weg. Wie
gut, dariiber gibt das breitge-
fiacherte medizinische Ange-
bot Tag fiir Tag eine Antwort.
Wer dennoch Fragen hat, die
ithm auf der Seele brennen, der
sollte sich den 10. Mai vormer-
ken. Denn an diesem Datum
ladt der Gesundheits-Campus
Sauerland von 14 bis 17 Uhr
zu einem Tag der offenen Tiir
ein. ,,Wir wollen unseren Be-
suchern einen Blick hinter die
Kulissen gewidhren und mit ih-
nen ins Gesprich kommen®,
versprechen die Gesellschaf-
ter Ingo Jakschies und Martin
Gruschka.

Ihr bisheriger Partner und
Gesellschafter Dr.  Gregor
Schmitz wird dann nicht mehr
dabei sein. Er hat Jakschies
und Gruschka schriftlich wis-

sen lassen, dass er sich als
Gesellschafter verabschieden
will. Nach Meinung der Ge-
sellschafter, aber auch der Biir-
gerstiftung Balve, ist dieser
Schritt richtig. Denn nachdem
sich der Mediziner entschlos-
sen hat, trotz verbindlicher
Zusage doch nicht mit seiner
Praxis, die er in den nichsten
Monaten ausbauen wird, in
den Gesundheits-Campus Sau-
erland zu wechseln, gibt es un-
tiberbriickbare atmosphérische
Storungen.

,Wir befinden uns auf der
Suche nach einem neuen Ge-
sellschafter. Dabei haben wir
an Dr. Focking gedacht, denn
er kennt den Gesundheits-Cam-
pus und verfiigt durch die Lei-
tung des Medizinischen Ver-
sorgungs-Zentrums in Velen
tiber langjahrige Erfahrung, die
wir gerne nutzen mochten®, er-
kldrte Martin Gruschka im Ge-
sprich mit dem HONNE-EX-
PRESS.

7~ KOSMETIKSTUDIO
— La Beauté

Die einzigartigen BABOR Ampullen erzielen
hervorragende Ergebnisse fir jedes Haut-
bedirfnis mit Soforteffekt:

Maximale Feuchtigkeit, Repair oder Lifting.

67,00 Euro

Gabriele Mizerski
Zur Wolfskuhle 16a
58802 Balve

Tel. 02375 . 938035

ca. 90 Minuten . info@labeaute-balve.de

Special-Preis .

Kennenlernbehandlung fir Neukunden
ca. 60 Minuten . 49,00 Euro

GRATIS . 7-Tage-Ampullen-Wirkstoffkur!

www.labeaute-balve.de
a

Erleben Sie jetzt die Ampullen-Gesichts-
behandlung mit NOW Effekt bei uns
im Institut. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Nur glltig bis zum 10. Mai 2014

TAUCHEN SIE EIN IN EINE ANDERE WELT!

KOSMETIK . WELLNESS . NAGELDESIGN . FUSSPFLEGE

e e H:ir lassen :’f:re
Kiichen-Traume
Seisim oty Wirklichkeit werden
* Professionelle Beratung mit
3-D-Planung bei lhnen Zuhause
An der Kormke 13 » 58802 Balve auch abends oder am Wochenende
Telefon: 023 75/93 73 99 » lhr Vortell - Direkivermarkiung
Maohil: 0173- 7 48 92 61 * Komplet-Montage-Service
www.kiichen-balve.de - Gerite namhafter Hersteller

Alles ﬁrnmp_r_ffﬁ
Fassung + Einstar (en-
Kunststoffglaser + ranung

in Ihrer Sehstarke

OPTIKER GILDE

VERBUND LEISTUNGSSTARKER
AUGENOPTIKER IN EUROPA

Lendringser Hauptstr, 25  Ae Hosphalgasse 9
Tel. 0237383653 T Q2IT5-20022
SET10 Mandon SBRO2 Balkio

Seite 11
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Top Angebot April! Kommun

im Pastoralverbun

Miele Qualitat zum Spitzen-Preis

Warmepumpentrockner T 8861 WP
Energieeffizienzklasse: A+

Beladungsmenge: 8,0 kg

Weitere Vorteile:

Perfect Dry - Punktgenaue Trocknung fir alle Textilien
Schonende Waschepflege dank Miele Schontrommel
1-zeiliges Display und Startvorwahl fiir hdchsten Komfort

+ BUSCHE KUNDEN-SERVICE

Wir liefern Ihren neuen Waschetrockner ins Haus und
nehmen |hren alten Trockner kostenfrei mit.

Unser Voll-Service Preis: 999,- EUR

technik und design studio
HauptstraBBe 12

58802 Balve

Tel. 0. 2375. 2051 546
www.busche-elektrotechnik.de

Austithrung aller Malerarbeiten
sfarbliche Gestaltung von
Innenrdumen und Aulenfassadan
« Taperier- U, Lackierarbeften
*\erbegung von
PVC, Teppich, Lamiénat
«Vollwarmeschulz
« Dekorative Lehmputze

—-#

aler & Luckiererrneistelj

Im Brauke 20 » 58802 Balve-Garbeck
Telefon: 02375910615 - Fax 203611
http:/'www.maler-puetter.de

e

“Wir haben was gegen Kalte!”
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St. Blasius Balve

Baader, Pia, Drosselweg 22
Bergen, Finn, Gehringer
Schlade 34

Berkemeier, Niklas, Alte Hospi-
talgasse 1

Cordes, Marie, Auf dem Eisen-
stollen 31

Dransfeld, Jana, Amecker Str.
32, 59846 Sundern

Gilles, Julia, In der Waldemey 9
Hanfler, Alexander, Helle 10
Happe, Finn, Zur Amtsschla-
de 41

Herdes, Nico, Hofstr. 21c
Hobitz, Mats, Unterm Beggen-
beil 19

Kénzler, Marie, Hauptstr. 25
Kalla, Laura, David-Bondy-
Weg 5

Krajewski, Justin Sebastian,
Garbecker Str. 18a

Lazer, Tobias, In der Schie-
ferkuhle 1

Lengnick, Finn, Unterm Wacht-
loh 13-15

Lohmann, Christin, Helle 29
Liicke, Luna-Marie, Zum Os-
senkamp 13

Liicke, Noah, Zum Ossenkamp
13

Luig, Anna-Sophie, Zur Wolfs-
kuhle 19

Mayweg, Laura, Finkenweg 7
Neuhaus, Lena Sophie, Am
Hohlen Stein 5

Ostmann, Jacob, Am Schaar 4
Raumann, Felix, Zur Amts-

schlade 18

Reimann, Luke, Am Hohlen
Stein 4

Reinhold, Alexa, Am Hammer-
graben 2

Riimann, Annik, Pater-Kilian-
Str. 28

Schaaf, Nico, Dechant-Boeddi-
cker-Weg 10

Schennetten, Knud-Peter, Am
Hiittenpfad 23

Schméle,Cedrik Niklas, Am Al-
ten Dreisch 5

Schneider, Lena, Garbecker Str.
20

Schwabe, Tom Benjamin, In
dedr Queyte 4

Somieski, Emily, Gehringer
Schlade 34

Wasilewski, Adrian, In der
Hauschlade 11

Wilk, Janne Matti, Dechant-Lo-
cker-Weg 1

St. Antonius
Eisborn

Behrendt, Hannah, Schiitzens"
str. 8
Schulte, Benedikt, Horst 20:
Tillmann, Greta, Griibeck 5

St. Nikola;us
Beckum © .-

Barthelmes, Joan, Am Kampe
16, Balve-Beckum,,

Beckmann, Robin, Zum Hohlen
Weg 6, Balve-Mellen,,

Busche, Anna, Zum Langeloh
36, Balve-Beckum,),

Furch, Frederik, Beulerweg 6,
Balve-Beckum,,

Gerber, Christian, Zum Lange-
loh 31, Balve-Beckum,,
Prumbaum, Klara, Zur Hinsel 8,
Balve-Beckum,,

Ritter, Jannik, Kruspad 16, Bal-
ve-Beckum,,

Slogsnat, Steffen, Volkringhau-
ser Weg 31, Balve-Beckum

St. Michagles==
Volkringhausen

gehen in Beckum mit zur Brste-

kommunion

Eisengardt, Mareen, Glashiitte
3, Balve-Volkringhausen
Fleige, Maike, Glashiitte 8a,
Balve-Volkringhausen
Stracke, Vincent, Glashiitten-
weg 6, Balve-Volkringhausen

St. Lambertus
Affeln

Bott, Joshua, Agathastr. 1,
Affeln

JeBegus, Luis, Agathastr. 2, Af-
feln

e

2
5
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onkinder
d Balve - Honnetal

< T

-,

] Vogelwiese 2, Garbeck
|=.::_ Birnkraut, Tim, Friedlandweg 6,
+ Garbeck

-1

Ly

Kellermann, Lara, Bieringsen 2,
Affeln

Kemper, Fiona, Agathastr. 26,
Affeln

Korsten, Maximilian, Agathastr.
14, Affeln

Kurschat, Kim Alexia, Peter-
und-Paul-Str. 14, Affeln
Michels, Tammo, Stummelstr.
8, Affeln

Middendorf, Tessa, Lambertus-
weg 1, Affeln

Sl
i
-

. Lucia
Altenaffeln

}ﬁ‘#ﬁnann Leni-Marleen,
(Schulstr. B \Itenaffeln

_i_r"Holthaus,,;M rc Henry, Schulstr.

19;Altenaffeln
- "Schwartpaul Constantin, Allen-
... ~dotfer Str. 3, Altenaffeln
Wiesemann-Hesse, Linus,
Hauptstr./13, Altenaffeln
Wachaufc Maximilian, Im Brau-
ke IS*Balve Garbeck

Hl Drei Konige
Garbeck

Lewinski-Bender, Leon, An der

© Buchgeister, Nico, Mirkische
Str. 19, Garbeck
Dahlke Mariella, Buchenstr. 17,
Garbec%_
Eickhoff, P‘au& Auf der Gabel

11d, Garbeck -
Geuyen, Leott, Unterm Eberg

Sty 3
Hallermann, Luca-Angelo, Im
Natfeld 25, Garbeck
Hallermann, Marcella, Im Nat-
feld 25, Garbeck

Holmes, Anna-Sophie, Im Nat-
feld 24, Garbeck

Klein, Philipp Marten, Auf der
Breite 12, Friihlingh.

Koster, Maxima, Frithlinghau-
sen 10, Frihlinghausen

Kraus, Alexander, Mérkische
Str. 67, Garbeck

Riemer, Luisa, Liboriweg 5,
Garbeck

Schmoll, Kevin, An der Haardt
20, Garbeck

Schulte, Sasha, Im Tiefental 3,
Garbeck

Walla, Alicia, Liboriweg 6, Gar-
beck

St.Barbara
Mellen

Heinemann, Lennart, Zur
Kreuzschlade 12, Mellen
Kasten, Robin, Poststr. 7, Mel-
len

Kasten, Timo, Poststr. 7, Mellen
Neuhaus, Tim, Sorpestr. 16,
Mellen

Prumbaum, Nadine, Poststr. 3,
Mellen

Schulte, Moritz, Sorpestr. 13,
Mellen

Vedder-Stute, Wiebke, Zum
Stiicke 3, Mellen

St. Johannes
Langenholthausen

gehen in Mellen mit zur Erst-
kommunion

Godde, Clemens Josef, Ben-
kamp 2, Benkamp
Schroer-Oenings, Klara,
Sunderner Str. 45 Langenhausen

St. Georg
Kiintrop

Braselmann, Nina, Schlader
Weg 23, Kiintrop

Becker, Jamila, Honnestr. 37a,
Kiintrop

Diebel, Eva, Dalmesweg 8§,
Kiintrop

Fuderholz, Timo, Quodmicke
24, Kiintrop

Knieper, Moritz, Schlader Weg
24, Kiintrop

Linn, Anna-Katharina, Garbe-
cker Str. 23, Kiintrop

Verse, Jelle, Winkelstr. 13,
Kiintrop

Verse, Luis, Zur Dinneike 6,
Kiintrop

Verse, Mona, Zum Bornstiick
10,58809, Kiintrop

Woste, Fiona, Pater-Kilian-Str.
1, Kiintrop

HONNESBEXPRESS

@enuss-%qckere,

m@@%

A ' y
Ostereiersuche im neuen kaiserlichen Café!

@

[ ]

- 58802 Balve -

02375/9159-0

HauptstraBe 25 Telefon:

0\“ SchAfer Immobilien

Vermittlung von:

Wohnhdusern - Eigenftumswohnungen - GeschaftshGusern
Gewerbeimmobilien - Baugrundstiicken
Land- u. forstwirtschaftl. Flachen - Landw. Hofstellen - Resthofe
Mietwohnungen

Erstellung von Wertgutachten lhrer Immobilie

www.helmut-schaefer-immobilien.de

58802 Balve Am Drostenplatz2 Tel. 02375/ 938655

Fahrradverkau

+in Zahlung genommene, Kinderfahrrader-
MTB-Treckking Fahrrader

Fahrrad Reparatur

Wir holen I|hr Fahrrad zur
Reparatur/Inspektion kostengiinstig ab und
bringen es lhnen zurixck

E Bike

1.]: -
@b Fahrrad und Transport Service Kohaupt

Balve Am Hohlen Stein 8

02375/3181
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Glaubens-Mobil

steht im Mittelpunkt

ur Veranstaltung am
Montag, 5. Mai, um
19.30 Uhr im katho-

lischen Jugendheim l4dt das
Kolpingforum Balve ein. Auf
Initiative von Prdses Pfarrer
Andreas Schulte spricht an die-
sem Abend Johannes Schifers
von der Didzesanstelle Beru-
fungspastoral Paderborn zum
Thema: ,,Zeig drauflen, was du
drinnen glaubst — Erfahrungen
mit dem GlaubensMobil“.

Im Mirz 2011 wurde das
GlaubensMobil durch das Bo-
nifatiuswerk der deutschen
Katholiken von Fulda aus auf
eine tiber einjdhrige Reise quer

durch Deutschland geschickt.
Das GlaubensMobil und seine
Begleiter mochten mit dieser
Aktion ,,Menschen zu einem
aktiven und bewussten Christ-
sein ermutigen“. Es sollte in
Kirchengemeinden und auf
Grofveranstaltungen  ebenso
Halt machen wie in Fuflgéin-
gerzonen oder am Strand zur
Urlaubszeit, um die Inhalte des
Glaubens ins Alltagsgespriach
zu bringen.

Der Projektreferent vom
GlaubensMobil und Referent
des Abends, Johannes Schi-
fers, sieht Glauben und christ-
liche Themen aus dem All-

tagsgesprich der Menschen
verschwinden. ,,Gott kommt
selbst in engen Beziehungen
sehr selten zur Sprache. Ein
Satz wie: ,Gott liebt dich!®
wird in unserer Gesellschaft
doch eher beldchelt als dankbar
angenommen und das, obwohl
er doch so sehnsuchtserfiillend
ist,“ so Johannes Schéfers.

Von dieser spannenden ein-
jahrigen Fahrt mit dem Glau-
bensMobil durch Deutschland
wird Johannes Schifers berich-
ten. Wie immer sind neben den
Kolpingmitgliedern alle am
Thema Interessierten willkom-
men.

Sponsoren fiir Flug
von Alule gesucht

Garbeck. Auch diesen Som-
mer soll Monsignore Dr. Cos-
mas Alule aus Uganda wieder
die Moglichkeit bekommen, im
Pastoralverbund Balve-Honne-
tal Urlaubsvertretung zu machen
und die partnerschaftlichen Kon-
takte zu pflegen. Bisher konnten
die Flugkosten dankenswerter
Weise durch Sponsoren gedeckt
werden. Im Moment tut sich
fiir den Sommer 2014 eine Fi-
nanzierungsliicke von voraus-
sichtlich 500 bis 800 Euro auf.
Wer einen Beitrag dazu leisten
mochte, dass diese Liicke ge-
schlossen wird und Father Alu-
le auch 2014 nach Deutschland
kommen kann, wende sich bit-
te zeitnah und vertrauensvoll
an Theo Steffens vom Uganda-
kreis der Kolpingsfamilie Gar-
beck, Telefon 02375/4280. Eine
Spendenbescheinigung  kann
ausgestellt werden.

KLUTE

Gartner von Eden®

o=t

G .

Klute GmbH & Co. KG
Garten- und Landschaftsbau

Schwermecketal 2

59846 Sundern-Stockum

Telefon 02933 9 83 83 0

Fax 02933 9 83 83 10
info@klute-garten.de

www.Kklute-garten.de

Der Fachbetrieb in Ibrer Ndbe

Nehmen Sie Kontakt mit uns aufl

Wir beraten und inspirieren Sie geme.

Mein Garten. Mein Zuhause.
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-Die Schone und das Biest*
feiern Premiere in der Hohle

MdB Dagmar Freitag erdffnet am 3. Mai die Festspielsaison im Balver Felsendom

it dem rund 250 Jah-
re alten Mirchen
,Die Schone und

das Biest“ bietet der Festspiel-
verein vom 3. Mai bis zum 8.
Juni in der Balver Hohle bezau-
berndes Musiktheater.

Schon seit einigen Monaten
bereitet sich das Ensemble un-
ter Regie von Anke Lux und
dem musikalischen Leiter Mi-
chael Wiehagen mit Sprech-,
Tanz- und Gesangsproben auf
die Mirchenwochen vor. Der
Stuntman Ralf Cordes, der auch
groBe TV-Produktionen be-
treut, coachte die Darsteller fiir

MdB Dagmar Freitag eriffnet
die Miirchenwochen.

die Kampfszenen. Das Team
um Ulrike Mertens schneiderte
aufwindige Kostiime, um die
Figuren, darunter das verzau-
berte Schlosspersonal als Tas-
sen, Besteck oder Standuhr,
authentisch wirken zu lassen.
Mittlerweile ist auch der
Biithnen-Chef Stephan Haar-
mann mit seiner Crew in die
Balver Hohle eingezogen, um
als Kulisse ein Schloss, einen
Wald und das Dorf zu bauen.
Zur Premiere am 3. Mai reist
auch Prominenz an. Beson-
ders erfreut ist der Festspiel-
verein iiber den Besuch der
Bundestagsabgeordneten Dag-
mar Freitag. Die Vorsitzende
des Sportausschusses wird die
Festspielsaison um 16 Uhr mit

einer kurzen Ansprache er6ff-
nen. ,,Dagmar Freitag kehrt an
diesem Tag erst aus den USA
zuriick. Fiir uns ist es eine
Ehre, dass sie sich dennoch die
Zeit nimmt und unsere Premi-
ere besucht”, sagt Pressespre-
cherin Uta Baumeister.

Mit dem diesjédhrigen Mér-
chen entfithrt das Ensemble
in das barocke Frankreich.
Die Version des franzosischen
Volksméirchens ,Die  Scho-
ne und das Biest™ stammt aus
der Feder der franzosischen
Schriftstellerin Jeanne-Ma-
rie Leprince de Beaumont, die
sie 1756 veroffentlichte. Fiir
die Biihne bearbeitete Wolf-
gang Barth das Stiick. Die Lie-
besgeschichte von der scho-
nen Belle und dem in ein Biest
verzauberten Prinz steht da-
rin im Mittelpunkt. Der Fluch
kann erst gebrochen werden,
wenn das Biest andere Men-
schen lieben kann und selbst
geliebt wird. Die ebenfalls ver-
zauberten Schlossdiener hel-
fen ihm, dass er Belles Herz
erobert und wieder zum Men-
schen wird. Bis dahin miissen
jedoch einige Abenteuer iiber-
standen werden.

Tickets fiir ,,Die Schone und
das Biest* gibt es im Internet
www.festspiele-balver-hoehle.
de und in der Geschéftsstel-

le, Garbecker Strafle 5, 58802
Balve (Telefon 02375-1030).
Der Festspielverein bietet auch
wieder Kindergeburtstags-Ar-
rangements an. Darin enthalten
ist der freie Eintritt fiir das Ge-
burtstagskind, ein Imbiss in der
Pause und ein Foto-Shooting
mit den Hauptdarstellern nach
der Auffiihrung.

Musical-Buffet
mit dem Biest in
der Antoniushiitte

Was ist schoner, als mit allen
Sinnen zu genieBen? Bezau-
berndes Musiktheater in Ver-
bindung mit kulinarischen Ge-
niissen werden am 6. April in
der Kultur-Genuss-Reihe des
Hotels Antoniushiitte ange-
boten. Schon im vergangenen
Jahr gastierte das Ensemble
der Festspiele Balver Hohle im
Bergdorf. Aufgrund der posi-
tiven Resonanz prisentieren
die Darsteller erneut Ausziige
aus dem diesjdhrigen Mérchen-
musical ,,Die Schéne und das
Biest”. Rund 100 Giste kon-
nen die Vorpremiere des zau-
berhaften Stiicks erleben und
zugleich die kulinarischen Spe-
zialititen am Buffet genieflen,
die der Kiichenchef Florian
Gallist mit seinem Team vor-
bereitet.

Um 12 Uhr wird die Hotel-
Chefin Britta Spieckermann die
Giste personlich begriiien und
die Biihne anschliefend dem
Ensemble {iberlassen. In drei
Blocken werden die Darsteller
jeweils 15 Minuten lang Sze-
nen und Gesangsstiicke aus
dem Musical vorstellen und
so die Geschichte der schonen
Belle und des Prinzen, iiber
dem ein boser Fluch liegt, er-
zéhlen. Regie fiihrt Anke Lux.

»Der Auftritt des Festspiel-
Ensembles in unserem Hotel
ist eine Ehre, weil viel Enga-
gement dahinter steckt und da-
durch Kultur in Balve stattfin-
det. Das unterstiitzen wir sehr
gerne®, erkldrt Britta Spieker-
mann. ,,Das Musical-Buffet
soll ein Genuss fiir Augen, Oh-
ren und Gaumen sein.*

Als Wertschitzung empfin-
det auch die Regisseurin Anke
Lux die Einladung von Britta
Spiekermann, die Vorpremiere
in der Antoniushiitte zu veran-
stalten. ,,Das zeigt, dass wahr-
genommen wird, was wir auf
der Biihne bieten, sagt die Re-
gisseurin und Choreografin.

Einlass in den Saal ,,Mailin-
de* ist am 6. April um 11.30
Uhr. Reservierungen nimmt das
Hotel-Team entgegen (Tele-
fon: 02379-9150, Mail: info@
hotel-antoniushuette.de).
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Tolle Osteyakion

er Balver Fachhan-
del startet zum Oster-
fest eine Aktion, um

seine Kunden mit einem be-
sonderen Einkaufserlebnis zu
erfreuen. Hierzu haben sich
das mammutstark-Team, das
Stadtmarketing  Balve, der
Fachhandel-Vorstand und der
HONNE-EXPRESS an einen
Tisch gesetzt und eine tolle Os-
teraktion, die seit dem 1. April
lauft, ausgekliigelt.

Die Aktion richtet sich ex-
plizit auch an die Héndler, die
eben nicht an der Hauptstralie
ihre Ladenlokale haben. Es ist
dezentral organisiert und jeder
der Kundenverkehr hat, konnte
mitmachen.

Das Spiel:

Max das Mammut macht dem
Osterhasen Konkurrenz. Er hat
in ganz Balve Eier versteckt,

die es zu finden gilt. Und einen
Finderlohn gibt es auch: Un-
ter allen fleiBigen Eiersuchern
werden attraktive Preise ver-
lost. Die Verlosung findet am
Karsamstag in der Genuss-Bé-
ckerei Tillmann statt.

Veranstalter sind  mam-
mutstark.de, der HONNE-EX-
PRESS, der Balver Fachhandel
und das Balver Stadtmarke-
ting.

So geht‘s:

In den teilnehmenden Fach-
geschiften und an besonderen

Orten in Balve sind ,Mammut-
Eier* versteckt.

Jedes Mammut-Ei trigt ein
eigenes Losungswort. In den
Geschiften stehen Boxen, in
die die Kunden Lose mit dem
entsprechenden  Losungswort
einwerfen konnen. Jeder Ein-
zelhdndler stiftet einen tollen
Preis. Ein Blick auf die Karte
,2Mammut-Ei entdeckt? hilft
bei der Eiersuche.

So sieht die
Teilnehmerliste aus:

Biggemann

Schneider

Piitz

Grote
Hamer-Linnhoff
Harnischmacher

Pape

Blumenhaus Brambor
Skowranek

Minnerup

Volksbank
Farben Bathe
Tillmann
Ortlieb
Freiburg
HonneVital
Stadtmarketing
Zimmermann
Allhoff-Cramer

Frohe und
sportliche
Ostern.

Ay

onne

Dein Fitnessstudio in Balve

ital
N—

www.hoennevital.de

BALVER
FACHHANDEL

Der Balver Fachhandel wiinscht all seinen Kunden ein frohes
Osterfest und viel Spal3 bei der Suche nach den Mammut-Eiern!

Erfahren Sie mehr tber die tollen
Preise, die Sie bei der Mammut-

Eier-Suche gewinnen koénnen,
auf www.mammutstark.de!

Uhren, Schmuck & Optik Biggemann - Backerei Tillmann - Provinzial Versicherung Terbriiggen
Schreiben und Schenken Hedt - Elektro Minnerup - Taxi Zabel - Shell-Station Schneider
Handarbeiten Hamer-Linnhoff - Vereinigte Sparkasse im MK - Goldbackerei Grote
Balver Grillstibchen - Metzgerei Jedowski - Wohnen und Schenken Neuhaus
KFZ Helmut Ortlieb - Autohaus Bichmann - Autohaus Pape

Radio-Fernseh Haus Staffel - Spielwaren Grewe - Restaurant Balver Hohle
Getranke Mertens - Balver Reisecenter GmbH - Radio-Fernseh Schweitzer
Adler Apotheke Vohle - Restaurant Padberg - Autohaus Levermann
Schuhhaus Schneider - Apotheke am Drostenplatz - Blumenhaus Brambor
proComputer Technik Skiba - Blumenstiibchen Collard - Elektrotechnik Busche
LVM Felix Bosse - Fu3pflege Bjorn Freiburg - Signal-lduna Versicherung Ahlemeyer
Maler Bathe - Kasbar Bierfachgeschaft - Musik und Medien Balve Daniel Piitz
Westfalenpost - Stiderlander Volksfreund - Schafer Immobilien - Volksbank im Markischen Kreis
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Haustiiren | ©
bis 50% |
reduziert

[IL__THH
-

¥,
(1
Seit 1874

Jetzt renovieren

zu niedrigen Preisen!
Fenster aus Holz, Kunststoff und Leichtmetall

Klappladen + Haustiiren %

Wintergarten « Treppen

www.haarmann-fenster.de

Fachvaracd
oz und Kunatatall

Waidehain-Wes falen

alle handwerklichen
Schreinerarbeiten Yorster

A. Haarmann, Balve, Ortsteil Garbeck
02375/9192-0 + Fax 02375/910030

Montag bis Freitag 09:00-12:30 & 14:30-18:00
Somstogs 09:00-12:30 Mittwochsnachmittog

i elektreo 50 Jahre in Balve

wrncee " MINNERU P

ﬂﬁéﬂﬁﬂw '

2375 2149 fax 1037, 13‘:*—
mobil 0171 9543651 Be

WIR MOCHTEN, DASS SIE ES LEICHTER HABEN

Treppenlifte
a -

Balkon -Aufzlige

Plattformlifte

Reha-Technik

Ringstr. 99 Hyd r0|lfte

59846 Sundern-Langscheid H

Fon 02935-9661490 Hublifte

Fax 02935-966149 60 Treppenraupen

info@ango-reha.de
www.ango-reha.de

Senkrechtlifte

TREPPENLIFTE
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Kulinarische
Erlebnistour

n Balve ist wieder wan-
Idern angesagt. Der Ver-

kehrsverein  Balve ladt
in Zusammenarbeit mit dem
SGV, dem Ranger der Sauer-
land-Waldroute und einigen
Gastronomen am 24. und 25.
Mai zu einem Wanderwochen-
ende ein.

Es beginnt am Samstag, 24.
Mai, mit einer Tour auf der
Sauerland-Waldroute und sei-
ner ndheren Umgebung. Ge-
fiihrt wird diese Wanderung
von Ranger Oliver Szodruch.
Am Sonntag wird Ingo Fuhr-
mann vom SGV Balve die
Wanderer mit auf eine 14-km-
Strecke ,,Vorbei an Schldssern
und Burgen“ nehmen. Diese
beiden Touren starten mit eige-
ner Rucksackverpflegung und
sind kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Anders sieht es auf der ,,Ku-
linarischen Erlebnistour” aus.
Hier startet der Wandertag mit
einem Friihstiick im Hotel ,,Zur

Post* in Eisborn. Weiter geht
es zum Aussichtsturm auf dem
Ebberg. Das ,,Haus Recke™ in
Binolen erwartet die Wanderer
mit einem ,,Sauerldnder Mittag-
essen”. Frisch gestarkt wird der
Weg zum Hof Tillmann in An-
griff genommen. Dort ange-
kommen, ist eine kurze Rast
angedacht. Zum Abschluss der
Wanderung bietet das Hotel
Antoniushiitte in Eisborn ein
gemiitliches Kaffeetrinken.

Diese ,,Kulinarische Erleb-
nistour®, die von Stefan Wie-
senhofer gefiihrt wird, ist fiir
39 Euro bis zum 20. Mai beim
Verkehrsverein Balve e.V.,
Telefon 02375/926-190 oder
touristik@balve.de zu buchen.

Die Mindestteilnehmerzahl
betrdgt 8, hochstens 30 Per-
sonen konnen mit wandern.
Weitere Informationen erhal-
ten Sie telefonisch (02375/926-
190) oder auf der Internet-Sei-
te der Stadt Balve: www.balve.
de .

Familien-Flohmarkt
in der Schiitzenhalle

ie SG Balve/Garbeck
plant fiir Samstag,
23. August, einen Fa-

milien-Flohmarkt mit Sport-
borse in der Garbecker Schiit-
zenhalle. Zwischen 11 und 17
Uhr konnen private Anbieter
dann Dachboden- und Scheu-
nenfunde, Kinderkleidung und
-spielzeug, Second-Hand-
Mode, Schallplatten, CDs und
DVDs, Biicher, Comics, Kunst-
handwerk und vieles mehr an-
bieten. Besonders gern gesehen
sind Sportbekleidung, Sport-
schuhe und Sportgerite.

Dazu bereitet die SG Balve/
Garbeck ein Rahmenprogramm
vor, so dass die Besucher sich
die Zeit mit Schnéppchenjagd

und Unterhaltung in einem an-
genechmen Ambiente vertrei-
ben koénnen. Auch fiir kiihle
Getridnke, einen Imbiss sowie
Kaffee und Kuchen wird die
SG Balve/Garbeck sorgen.

Wer einen Verkaufsstand
zum gilinstigen Preis von §
Euro pro laufenden Meter re-
servieren mdochte, kann sich
unter Telefon 0173/2893620
an den 2. Vorsitzenden Volker
Griese wenden.

Die  Anmeldeunterlagen
und Teilnahmebedingungen
kann man auflerdem als PDF-
Datei von der Internetseite
der SG Balve/Garbeck (www.
sg-balve-garbeck.de ) herun-
terladen.
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Treffen Sie Ihre Wahl. Fiir Vertrauen, Nachhaltigkeit & Fairness.

I1 M N ' ‘Klaus Dieter Danisch, |°
: A . Kunde & Mitglied '

der Volksbank
Volksbank
im Markischen Kreis eG

im Markischen Kreis
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Mit der Wahl lhres Finanzpartners entscheiden Sie sich heute fir mehr, als nur WIr ma n I:I'EI'I WEQ f]‘ei_
fur eine gunstige Kondition. Sie entscheiden sich dafar, welches Bankmodell mit
all seinen Eigenschaften Sie heute und auch n Zukunft erleben machten.
. f Volksbank
Treffen Sie thre Entscheidung bewusst und gut informiert. Wir freuen uns, wenn i = » .
Sie uns die Chance geben, Sie von der genossenschaftlichen Beratung zu (Ober- = = M Marklschen Kre;s EG

ZEugen. o v volksbank-im-mk.de = Tel, 02351/177-0 ¥

Bote fur Blintrop gesucht!

Bei Interesse informiert Sie Mareen Hobitz unter Telefon 02375 8990 bei der Firma Zimmermann Druck + Verlag GmbH.

_}<_ ________________________________________________________________

GESUNDHEITSCAMPU Ssusiae

Dr. Jirgen Schmitz Internistischer Hausarzt MVZ St. Damian 02375/ 82 125 Mo, Di, Do 08:00-12:30 Uhr | 1. Etage
und 15.00 - 17.30 Uhr
Fr 08:00 — 12:30 Uhr
Mi 08.00 - 12.30 Uhr
Dr. Hans Chr. Hautkappe Internist MVZ St. Damian 02375/ 82 125 Siehe oben 1. Etage
Dr. Birgit Koberg Gastroenterologie MVZ St. Damian 02375/ 82 125 Siehe oben 1. Etage
Herr Nafe Ashour Kardiologie MVZ St. Damian 02375/ 82 125 Siehe oben 1. Etage
Dr. U. Hachenberg Orthopéadie Gemeinschaftspraxis Honneinsel Mo 14:30 — 17:00 Uhr Erdgeschoss
02373 / 39937-0
Dr. B. Hegemann Orthopéadie Siehe oben Di 14:30-17:00 Uhr Erdgeschoss
Dr. J. Jager Orthopédie und Siehe oben Do 14:30-17:00 Uhr Erdgeschoss
Unfallchirurgie
Bjorn Freiburg Podologie 02375 /2221 Di nach Vereinbarung Erdgeschoss
MobiDoc Ambulante Pflege, 02933 /79719 Nach Vereinbarung Erdgeschoss
Wundpflege
Praxis Frau Herde Krankengymnastik u. 02375/ 1070 Mo - Do 07:00 -20:00 Uhr
Massagen Fr 07:00- 15:00 Uhr Erdgeschoss
Reha-Sport Sport- und Reha Angebote | Frau Schréer 02375 / 20 33 71 Mehrere Kurse in der Woche | 4. Etage
Kneipp — Verein Balve Sportl:; und Gymnastik- Frau Droste-Splitt 02375 / 46 23 Auf Anfrage 4. Etage
angebote
Frau Mischkin Yoga Frau Mischkin 02933 / 78 63 599 Kurse Mo, Di, Mi 4. Etage
Michaela Fischer, Heilpraktikerin Naturheilpraxis Frau Fischer 02375 / 20 54 788 Nach Vereinbarung 2. Etage
Iris Krdmer, Nada Brahma Privatpraxis fiir
Peter-Hess-Klangmassage | Frau Krimer 02375 / 913919 Nach Vereinbarung 2. Etage
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‘ChiliPrintz

Digitaldruck + Copyshop

ein Teil von

Zimmermann

Druck Daten Lo‘g:t\kﬁ_
Der Copyshop in Balve.

Geoffnet von 8-12.30 und 13.30-17 Uhr.
Tel. 02375 89954

suchen Sie ung doch ei fach am Widukindpla
inter demRathaus. rfreuen s auf Si

Der Tischler kommi!

Einbau, Reparatur und Uberarbeitung von Fenstern,
Tiren, Parkettbdden, Treppen, Mébeln und vieles mehr...

(hnshun Paul
TISCHLERSERVICE

Biiro: Zum Wieloh 8, 58802 Balve
Lager: Im Duda 2, 58809 Neuenrade
Telefon 02375 -938298
info@fischlerservice-paul.de

www.tischlerservice-paul.de

Kihlen

Seit iiber 35 Jahren
Ihr Fachgeschéft in Werdohl

Unser freundliches und kompetentes Team bietet Ihnen
einen umfassenden Kundendienst und Beratung zu:

% elektrischen Haushaltsgeriten (Klein- & GroBgerate)
% Kiichenmodernisierungen
% Kiichenplanungen und -montagen

In unseren groBziigigen Ausstellungsraumen halten wir
regelmaBig auch reduzierte Aktionsangebote fiir Sie
bereit. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kk
EURONIC * Armbrecht

EURONICS Armbrecht | Hasenhelle 2 | 58791 Werdohl | T 02392 4227 | F 02392 4229 | www.elektrohaus-armbrecht.de
Wir sind fiir Sie do: Montag - Freitag 09.00 - 18.00 Uhr | Sumstag 09.00 - 13.00 Uhr
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Neues Gotteslob
zu Ostern

um Osterfest wird das
neue GOTTESLOB
eingefiihrt. In den HI.

Messen wird dann ausschlie(3-
lich das neue Gotteslob be-
nutzt. ,,Kiimmern Sie sich be-
reits jetzt um den Erwerb einer
neuen Ausgabe eines GOT-
TESLOB-Gesang- und Gebet-
buches®“, so der Rat der Kir-
chengemeinde Balve.

Was ist inhaltlich neu?

o In den 960-seitigen Stamm-
teil wurden beliebte ,,Hits*“ aus
dem Bereich Neues Geistliches
Lied, aber auch zahlreiche Tai-
z¢-Gesdnge, Stlicke aus der
,,Deutschen Messe und weitere
Klassiker wie zum Beispiel
,,Jochter Zion®, ,,Der Mond ist
aufgegangen®, ,,Sankt Martin
ritt durch Schnee und Wind“
aufgenommen.

e Rund 100 Seiten mit geist-
lichen Impulsen fiir das tég-
liche Leben

e Rund 340 Seiten mit got-
tesdienstlichen Feiern in Fami-
lie, Gruppe und Gemeinde

e Ein Verzeichnis von Be-
griffen, die im Buch erklart
werden

o Querverweise auf the-
matisch verwandte Texte und
Lieder.

Gestalterisch hat sich das
neue GOTTESLOB veréindert.
Mit roter Schmuckfarbe, eini-
gen Fotos, schlichten zeich-
nerischen Elementen und ein-
gestreuten Zitaten beinhaltet
es etwas Abwechslung. Nicht
zu vergessen: die Anderung
des Formats auf ca. 11,5 cm x

17,5 cm. Das GOTTESLOB
wird es in den Ausflihrungen
Kunstleder/dunkelgrau,  Le-
der/schwarz mit Goldschnitt
Leder/rot mit Goldschnitt und
die GroBdruckausgabe Kunst-
leder/schwarz geben und kann
in der Biicherei in Garbeck vor-
bestellt werden (gerne auch mit
Namenspriagung — Zusatzko-
sten bitte erfragen): Gotteslob:
Standard, dunkelgrau: 19,95
Euro, Leder mit Goldschnitt,
schwarz oder rot: 29,95 Euro,
GroBdruck, schwarz: 28,95
Euro. Hillen: Wattierte Ein-
steckhiille in Rot, Weill oder
Schwarz: 4 Euro. Kunstleder
mit Kreuz, schwarz oder weil3:
16 Euro. Leder, schwarz, blau
oder rot: 23 Euro. Leder, weil3:
25 Euro Stoff mit Noten, blau
oder rot: 30 Euro. Gro3druck,
schwarz: 34 Euro. Die Off-
nungszeiten der Biicherei sind:
Sonntag 10:30 bis 11:30 Uhr,
Mittwoch 09:30 bis 10:30 Uhr
und 15 bis 16 Uhr, Freitag 18
bis 19 Uhr. Telefonische Be-
stellungen sind moglich bei
den Biichereimitarbeiterinnen
Birbel Kircher (Tel. 02375 /
3966) und Cornelia Schulte-
Fabry (Telefon 02375 / 1334).
Auf der Homepage des Pasto-
ralverbundes ist ein Bestellfor-
mular hinterlegt, welches aus-
geflillt dem Biichereiteam per
Post zugesandt werden kann.
Auch bei Schreiben & Schen-
ken, Inhaberin Sigrid Hedt, in
Balve, HauptstraBe 19, Telefon
02375 / 5393, kann das Got-
teslob vorbestellt werden.

Kreuzweg der kfd im Pastoralverbund

Balve. In diesem Jahr findet
der gemeinsame Kreuzweg der
kfd’s am Freitag, 4. April, um
15 Uhr in Garbeck statt. Beginn
ist in der Kirche. Der gemein-
same Abschluss bei Kaffee,

Tee und Weilbrot ist im Pfarr-
heim. Bitte das Gotteslob mit-
bringen. Mitfahrgelegenheit ab
Altenaffeln, Parkplatz Michels,
Affeln, Dorfplatz und Blintrop,
Kapelle ab 14.30 Uhr.
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Tanz in den Mai
und Gitarrenkonzert
im Haus Drei Konige

as ,Haus Drei Ko-
nige“ in Balve entwi-
ckelt sich immer mehr

zu einem Ort, an dem beson-
dere Veranstaltungen stattfin-
den. Hier prdsentierte in der
Vergangenheit Reiner Hénsch
zusammen mit den ,,Entspan-
nungsministern™ sein Balver
Sauerlandlied und jiingst stand
hier die Band Good Wood auf
der Biihne, mit grolem Erfolg.

Weiter geht es mit dem Ver-
anstaltungsreigen am 30. April
ab 20 Uhr. Dann findet in der
Tanzbar Melchior im ,,Haus
Drei Konige™ der Tanz in den
Mai statt. An diesem Abend
wird alles tanzbare von Barry
White bis Helene Fischer auf-
gelegt. Zwischendurch erfol-
gen immer wieder Gesangs-
einlagen von Chris Herbst, der
jungst auf dem Gertriidchen in

JungeKirche auf
dem Hohenflug

Balve. Bereits zum zwei-
ten Mal schniirt die JungeKir-
che Balve ihre Wanderschuhe
und packt nicht nur die Bibel
in den Rucksack. Nach der er-
folgreichen Tour zum Kolner
Dom in 2012 geht’s diesmal
auf dem Hohenflug von Wilde-
wiese nach Winterberg. ,,Plau-
dern iiber Gott, Jona und die
Welt“, die Tour bei der neben
dem Glauben und Wandern
auch SpaBl und Gemeinschaft
auf dem Programm stehen.
Hier schon mal die wichtigsten
Infos vorab: Termin: Frei-
tag 12. September, bis Sonn-
tag, 14. September. Drei Etap-

Neuenrade in der Passage fiir
tiberschdumende  Stimmung
sorgte. Die Tanzbar Melchior
wird in Zukunft regelmaBig je-
den Monat ein Event veranstal-
ten.

Am 10. Mai greift Elo Badu-
ra dann zur Gitarre und présen-
tiert sein Soloprogramm ,,Von
Renaissance bis Blues®. Der
Einlass ist an diesem Abend
um 19 Uhr und der Beginn um
20 Uhr.

Doch auch sonst tut sich ei-
niges im ,,Haus Drei Konige®.
Bereits seit einiger Zeit wird
in den ehemaligen Gastrdumen
renoviert, denn hier entsteht
das Cafe/Restaurant Balthasar.
Auch die Gistezimmer werden
durch eine umfangreiche Inves-
tition auf den neusten Stand ge-
bracht. Eine Teileroffnung ist
im Juni geplant.

pen mit rund 20 km pro Tag.
Ubernachtung in Pfarrheimen.
Kosten von rund 70 Euro pro
Person. Alter der Teilnehmer
ca. 20 bis 35 Jahre. Begleitung
durch Pastor Stefan Siebert und
Martin Hufelschulte, der am
10. Mai zum Diakon geweiht
wird. Achtung! Die Gruppen-
groBe ist auf hochstens 15 Teil-
nehmer beschriankt. Weitere In-
fos gibt‘s in Kiirze per: E-Mail:
junge-kirche-balve@web.de

Telefon: 02375 / 2051607
(Michael Sprenger und Mela-
nie Busche). Das JuKi-Team:
Karina Fittkau ¢ Melanie Bu-
sche ¢ Pfarrer Andreas Schulte
* Elke Luig ¢ Norina ABhoff
* Michael Sprenger ¢Theresa
Loch ¢ Louisa Stracke ¢ Vivien
Losse » Kirstin Rabe.

Glasreinigung in

Glasreinigung im
blict Berei
Schaufensterreinigung
Wint L
FuBbodenbelége
jeqglict ;

GEBAUDEREINIGUNG
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\
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58802 Balve  Mobil: 0163 / 48 77 41 2
Tel.: 02375 / 93 87 44 « Fax: 02375/ 937 58 38

NEU!
°
Volimea — exklusive

Wandbeschichtungen

Unsere Leistungen

* Fassadensanierung
* Wirmedimmverbundsysteme

Malerbetrieb PIEPER 3

* Maler- und Tapezierarbeiten

* Verlegung von Teppichb6éden und PVC Design-Beligen
* Autorisierter Fachbetrieb fiir Akustikputze

* Luftentfeuchter-Verleih

Langenholthausener StraBe 14 « 58802 Balve * Tel. 02375/91 0088
info@malerbetrieb-pieper.de * www.malerbetrieb-pieper.de

GABIONENSTEINE © BRUNNENSTEINE
FINDLINGE PALISADEN
KIESEL - 'PFLASTER
SPLITTE

e

ERLEBNIS NATURSTEIN

NATURSTEINLAGER: AM PICKHAMMER
AUSSTELLUNG UND BURC:
LANGENHOLTHAUSER STR. 7-8

58802 BALVE

TELEFOMN 02375/2397
WWWINSPIRATION-HATURSTEIN.DE

ALEXANDER KACZMAREK
DAS NATURSTEINWERK

GRABMAL
GRABANLAGEN.
EINFASSUNGEN
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Veranstaltungen in Balve vom 4. April bis 7. Mai 2014

04.04.2014 bis 05.04.2014 Balve Regio, Reitturnier, Reitanlage SchloR 01.05.2014, 11:00 Uhr, Ddmmerschoppen unter'm Maibaum, Ortsteil
Wocklum Garbeck
05.04.2014 Aktion Rumpelkammer, Ortsteil Garbeck 03.05.2014 Vereinsmeisterschaften im Tischtennis, Wettbewerb im

Tischtennis, Sporthalle in der Murmke

03.05.2014, 08:30 Uhr, Lebensrettende MaBnahmen, Erste Hilfe- Kurs,
Malterserheim

03.05.2014, 09:00 Uhr, Altpapiersammlung, Ortsteil Langenholthausen

05.04.2014, 08:30 Uhr, Lebensrettende MaBRnahmen, Erste Hilfe- Kurs,
Malterserheim

05.04.2014, 09:00 Uhr, Kleidersammlung des DRK an den bekannten
Sammelstellen, Deutsches Rotes Kreuz sammelt Kleidung fiir Bedurftige,

: 03.05.2014 bis 08.06.2014 Marchenwochen in der Balver Hohle: ,Die Schéne
Ortsteil Balve und das Biest"
gﬁ.}(])l4.2014,| 1t0:00 Uhr, Aktion Saubere Landschaft in Balve, Treffpunkt 04.05.2014 Bahnfahrt mit den Eisenbahnfreunden: ,Zauberhaftes Honnetal,
ohienvorpiatz Hoénnetalbahn-Strecke Balve - Neuenrade - Menden und weiter
05.04.2014, 11:00 Uhr, Aktion Saubere Landschaft in Langenholthausen 04.05.2014 HI. Erstkommunion in Beckum
05.04.2014, 18:00 Uhr, Wunschkonzert in Garbeck, Konzert des Musikvereins 05.05.2014, 16:00 Uhr, Freiwillige Blutspende, Kath. Pfarrheim Balve

in Garbeck, Schitzenhalle Garbeck

06.04.2014 Frihjahrsausstellung in
Garbeck, Ausstellung in der Garbecker
Blcherei

06.04.2014, 10:00 Uhr, m E
Etappenwanderung: Walroute - Teil 3, -r
Wanderstrecke ca. 24 km, Treffpunkt: “=
Parkplatz am Bahnhof EE
07.04.2014, 19:30 Uhr, Kolpingforum "

- Vortrag: Die Auferstehung Jesu, Kath. b
Pfarrheim Balve Hier §

07.04.2014, 19:30 Uhr, Plattdeutscher

Abend, Gemiitliche Runde mit

Sauerlander-Platt, Gasthof Habbel

10.04.2014 Malteser- Wallfahrt nach

Lourdes, Wallfahrt mit Kranken und / / / /
Behinderten vom 10.-16. April 2014, [

Ortsteil Balve

12.04.2014 Altpapiersammlung, Ortsteil
Balve

12.04.2014, 10:00 Uhr, Aktion Saubere - - - 0 ote Bro = <
Landschaft in Garbeck b

13.04.2014 Palmprozession, Kath.
Kirchenfest, Ortsteil Langenholthausen d se Ap 0 erdohler Ba % e d3 o o o

19.04.2014 Osterfeuer in LT e e _ T _ 3 ’
Hoéveringhausen d 0 DI'O a b O D3 a d o

20.04.2014 Osterfeuer in Mellen a elne qullergewo en A biente e eile d genieflde e
20.04.2014 Osterfeuer in Beckum o
20.04.2014 Osterfeuer in Garbeck © 2
20.04.2014, 19:00 Uhr, Osterfeuer in oment € ac cuc d en Be ote-lea
Langenholthausen

20.04.2014, 19:30 Uhr, Osterfeuer in
Volkringhausen

05.05.2014, 19:30 Uhr, Kolpingforum: Vortrag

20.04.2014 19:30 Uhr und 19:30 Uhr ) 0 Q Q
Osterfeuer in Balve ( (4 O O d. 0-16 O O
21.04.2014, 13:00 Uhr, ,Emmausgang® elefo | 0 8() 048

fur Familien, Traditionelle Oster-
Wanderung, Treffpunkt: Parkplatz am

Bahnhof . ) —
22.04.2014 bis 25.04.2014 Kolpingfahrt

nach Berlin, Jahresfahrt der
Kolpingfamilie, Ortsteil Balve

=
25.04.2014, 17:00 Uhr, Aktion Saubere 'g ks

Landschaft in Beckum r £ a8 -

27.04.2014 HI. Erstkommunion in 'r ! v =

Balve

30.04.2014 Tanz in den Mai,
Schiitzenhalle Langenholthausen . '
30.04.2014 Maibaumfest, Ortsteil -]
Volkringhausen -
30.04.2014, 15:00 Uhr, I
Seniorenwanderung um Blintrop, - _...-i

Leichte Wanderung, Treffpunkt: |t

Parkplatz am Bahnhof i
30.04.2014, 18:30 Uhr, Aufstellen des

Maibaums, Ortsteil Mellen . . ;
01.05.2014, 10:00 Uhr, Maiwanderung s

zur Schwerter Hitte, Wanderstrecke . o ] —
durch den Balver Wald ca. 15 km — 3

Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof

01. 05. 2014 Mettgenpin Hemer

Biergarteneréffnung mit der Band 0 C SRS D€

20-sechzig Live

LR

01.05.2014, 11:00 Uhr, Tag der Offenen| oldbackerel Ra € ote derne L
Tir im Feuerwehrhaus Balve 8802 Balve genho e el.: 0 8
01.05.2014, 11:00 Uhr, Maifeier, soldbaecker.d soldbaecker.de

Schutzenhalle Eisborn
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7. Radborse
in Neuenrade

ie  Radsportler aus
Neuenrade richten am
Samstag, 5. April, zum

7. Mal ihre Radborse im Kul-
turschuppen am Neuenrader
Bahnhof aus. Es wird alle Ar-
ten von neuen und gebrauchten
Radern geben. Sogar Kinder-
fahrzeuge, wie Dreirdder oder
Roller, bietet der TuS Neuen-
rade an.

Auch an Zubehorartikeln,
wie Radhelme und Bekleidung,
wird es eine Auswahl geben.
Der Verkauf findet von Privat-
person zu Privatperson statt. Je-
der Interessierte ist eingeladen.

Die Warenannahme erfolgt
im Zeitraum von 10 bis 11.30
Uhr. Von 11.30 bis 14.30 Uhr
wird die Ware zum Verkauf
freigegeben. Auf Grund der Er-
fahrung des letzten Jahres, kon-
nen keine Reservierungen vor

CERO

Kolpingsfamilie
Garbeck sammelt
Altkleider und
Altpapier

Garbeck. Die Kolpingsfami-
lie Garbeck sammelt am Sams-
tag, 5. April, Altkleider und
Altpapier. Sie bittet die Mit-
bewohner, Kleidungsstiicke,
Schuhe und Papier fiir diesen
Tag bereitzuhalten. Fiir die
Altkleider werden rechtzeitig
Plastiksécke verteilt. Mit dem
Reinerlos dieser Aktion wird
zum einen die Projektarbeit des
Kolping-Didzesanverbandes in
Mexiko finanziert, er kommt
aber zum anderen auch der Ju-

Beginn der Verkaufszeit vorge-
nommen werden. Von 14.30 bis
15 Uhr konnen die Erlose bzw.
nicht verkauften Artikel dann
wieder bei den Radsportlern
abgeholt werden. Die Bearbei-
tungsgebiihr betrdgt 1 Euro pro
Artikel und ist bei Abgabe zu
entrichten. Als Vermittlungs-
gebithr haben die Organisa-
toren 10 Prozent des Verkaufs-
erléses vorgesehen, maximal
jedoch 100 Euro. Wie in den
sechs vorangegangenen Jahren
auch, stehen den Interessenten
wieder erfahrene Radsportler
fiir die fachgerechte Beratung
im Kulturschuppen Neuenrade,
Bahnhofstrafle 57, zur Verfii-
gung. ,,Also, ein Besuch auf der
Radborse lohnt sich immer®,
betont der Veranstalter. Wei-
tere Informationen unter www.
tus-neuenrade-radsport.de

CERO

gend- und Erwachsenenbildung
und einem Sozialfond zugute.

Kolping zieht Bilanz

Balve. Die Kolpingsfami-
lie Balve will gemeinsam mit
ithren Mitgliedern Bilanz fiir
das Jahr 2013 zichen. Deshalb
l4dt der Vorstand zu einer Mit-
gliederversammlung am Frei-
tag, 4. April, ein. Sie beginnt
mit der gemeinsamen Feier der
HI. Messe um 18.30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Blasius. Daran
schlieBt sich die Mitgliederver-
sammlung im Marienheim an.
Der Vorstand bittet die Kol-
pingschwestern und -briider
um zahlreiches Erscheinen.

HONNESBEXPRESS

Kranken- und Dialysefahrten

fiir alle Kassen

GroRraum-
Taxi

fiir 8 Personen

A

rollstuhlgerechtes Taxi

TAXI
WOLFGANG

Tel. Balve

ZABEL 3683 +45 55

:bT il dw Wltu
e \\\scnmx party!
mitiChris]Herhst

30.4.2014 ah 20 Uhr
Eintrit frei

b

Gitarre solo

Elo Badura _

voiRenaissancelhis]Blues
Samstag, 10.5.2014

Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20 Uhr

HAUS DREI KONIGE

Fach-FuBpflege-Praxis
Karin Raumann

Mehr als 10-jahrige Berufserfahrung

Termine nach Vereinbarung f?@g

Tel. 02375 - 205 83 41
Mobil 0173 -5 19 11 33

Zur Amtsschlade 18 - 58802 Balve =

Geschaftsstelle

HONNEZFEXPRESS

im Copy-Shop

(ChiliPrintz)

~——

Widukindplatz 2 - 58802 Balve - Telefon 02375 89954

E-Mail: redaktion@hoenne-express.de
anzeigen@hoenne-express.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. von 8—12.30 Uhr und 13.30-17 Uhr

Hier kbnnen Sie zu den Geschéaftszeiten Manuskripte
und Anzeigenvorlagen abgeben.

AuBerdem diirfen Sie sich in folgenden Auslege-Stellen

ein kostenloses Exemplar mitnehmen:

Riischenberg, Kiosk (Alte Hospitalgasse), Shell-Tankstelle
Schneider, Aral-Tankstelle Marita Bohland, Backerei Grote
(Hagebaumarkt Neuenrade), TUI Balver Reise-Center GmbH,
in der Apotheke am Drostenplatz sowie in der Adler-Apotheke

und viele mehr.
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Achtung, der Sommer kommt!

ennen Sie das Pro-
blem? Wie in jedem
ahr wird es plotzlich

warm, doch der Korper ist leider
nochim Winterschlaf. Trainings-
tipps gab es von Marcel Nie-
hues bereits. Doch wie sollte
man sich erndhren? Jede zwei-
te Zeitschrift verspricht mehre-
re Kilos in nur wenigen Tagen,
doch was hilft wirklich und vor
allem langfristig?

Generell dreht sich erstmal
alles um Energie. Nimmt man
mehr Nahrung (Energie) zu
sich als man benétigt (positive
Energiebilanz), so nimmt man
an Gewicht zu, isst man weni-
ger (negative Energiebilanz),
nimmt man ab. Hierbei ist es
erst einmal egal, was man isst.
Auch eine reine ,,Schokoladen-
diat* wire also moglich.

Bei der typischen Brigitte-
Didt wird die Kalorienzufuhr
extrem eingeschrénkt. Der Kor-
per verliert sehr schnell Was-
ser und auch etwas Fett, jedoch
vor allem Muskeln. Der Stoff-
wechsel fahrt in nur wenigen
Tagen auf ein Minimum he-
runter, so dass bei der Umstel-
lung auf eine normale Erndh-
rung (wie vorher) viel zu viel
konsumiert wird. Der Jo-Jo-Ef-
fekt tritt ein und die Diét hat ih-
ren Zweck verfehlt. Wiederholt
man dies Ofter, so hat man es
bei einer richtigen Erndhrung
sehr schwer den Stoffwechsel
wieder in Schwung zu bekom-
men. Zu wenig ist also genau
so schlecht, wie zu viel.

Die Gesamtkalorienmenge
ist also entscheidend. Diese ist
abhingig von vielen Faktoren:
Alter, Geschlecht, Trainings-
zustand, Alltagsaktivitit und
noch vielem mehr. Da dies nur
eine genaue Stoffwechselana-
lyse herausstellen kann, heif3t
es, die Eméhrung sinnvoll zu
gestalten.

Seite 24

Was bewirkt was?

Die drei Hauptenergietriger
in der Nahrung sind Kohlenhy-
drate, Eiweill und Fett. Hinzu
kommt Alkohol, der allerdings
in einer gesunden Erndhrung
aus vielerlei Griinden wirklich
nur eine Ausnahme sein sollte.
Egal welchen Baustein man
nimmt: Zu viel bedeutet immer
eine Fetteinlagerung! Soviel
vorne weg.

Kohlenhydrate sind unsere
ersten Energielieferanten. Der
Korper speichert diese in den
Muskelzellen und der Leber.
Volle Speicher umfassen ca.
400 g der Zucker-Stirke-Ver-
bindung. Sind die Speicher ge-

i

fiillt, so gibt es zum Abnehmen
nur zwei Moglichkeiten: Ver-
brauchen oder nichts mehr zu-
fithren. Sie tanken doch auch
nicht weiter, wenn Ihr Tank
voll ist oder?

Jedes weitere Gramm, was
zugefithrt wird, kann theore-
tisch vom Korper als Fett ein-
gelagert werden. Um dies zu
vermeiden, sind komplexe
Kohlenhydrate sinnvoll: Voll-
kornprodukte, Obst und Ge-
miise sind Weillbrot, Limona-
de und Co. vorzuzichen, da sie
schneller und vor allem langer
satt machen. Der Blutzucker-
spiegel steigt bei diesen Pro-
dukten nur langsam an und

- =

Steht fiir Fragen zur Verfiigung: Marcel Niehues (links).

sinkt auch wieder langsam.
Der Korper fillt also nicht un-
ter eine gewisse Schwelle der
Unterzuckerung und man be-
kommt keine HeiBhunger-Atta-
cken. Hinzu kommt noch, dass
diese Produkte viele Ballast-
stoffe enthalten, die die Ver-
dauung fordern und Darmkrebs
vorbeugen.

Als zweites sind die Fet-
te zu nennen. Diese sind im-
mer die letzte Konsequenz
des Korpers, Energie zu spei-
chern. Auch hier kann man in
verschiedene Gruppen auftei-
len. Als erstes sind die Trans-
fette zu nennen. Bewusst als
erstes, da ihr Anteil nicht spe-




Jahrgang 2 Nr. 4/2014

HONNESBEXPRESS

ziell auf Produktverpackungen
ausgewiesen werden muss. Sie
sind gehdrtete Fette und fin-
den sich vor allem in Marga-
rine, Frittiertem oder Geback.
Sie machen nicht nur dick, sie
haben auch einen negativen
Einfluss auf das Immunsystem
und vor allem auch auf das
Herz-Kreislauf-System, denn
ihre Schmelztemperatur liegt
bei tiber 40 Grad Celsius. Sie
sind also auch nach dem Ver-
zehr noch fest und konnen im
schlimmsten Fall als ,,Klum-
pen® Arterien verstopfen und
Herzinfarkt oder Schlagan-
fall auslosen. Gesittigte Fette,
meist aus tierischen Produkten
wie Butter, Wurst oder Kise,
sind im Gespréich den Choles-
terinspiegel zu erhohen. Exakt
bewiesen ist dies noch nicht, je-
doch sind diese Fette in jedem
Fall iberfliissig und sollten
nicht die erste Wahl sein.

Ungesittigte Fette sind je-
doch notwendig fiir den Korper
und sind wichtig! Fett hat zwar
mehr als doppelt so viele Kalo-
rien pro Gramm als die anderen
Nihrstoffe, doch vor allem die
mehrfach ungesittigten Omega
3 Fettsduren aus Fisch, Niissen
oder Olivendl sorgen flir ein
gesundes Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Hinzu kommt, dass sie ca.
7% der Muskelmasse ausma-
chen. Ohne Fett also auch kei-
ne Muskeln!

Apropos Muskeln. Sie be-
stehen wie fast alle Zellen des
Korpers neben Wasser zum
groBten Teil aus Eiweil. Ei-
weil} ist also der Baustein un-
seres Korpers. Wollen wir
unser Gewicht sinnvoll und
langerfristig  reduzieren, so
brauchen wir Muskeln, denn
diese sind im Gegensatz zum
Fett aktive Korpermasse, die in
jeder Minute Kalorien verbren-
nen, ohne, dass wir es merken.

Gerade in Zeiten einer kalori-
enreduzierten Erndhrung ist es
wichtig, viel Eiweil zuzufiih-
ren, da der Korper schnell auf
Sparflamme umstellt. Er baut
Muskeln ab, da diese ja Kalo-
rien verbrauchen. Zum Uberle-

ben ist dies evolutionir bedingt
leider nicht zu vermeiden.
Wird allerdings ausreichend
EiweiBl zugefiihrt, so werden
die entstandenen Liicken leicht
wieder gefiillt und der Verlust
der Muskelmasse auf ein Mi-
nimum reduziert. Ich empfehle
hierfiir ca. 2 Gramm Eiweil3 pro
Kilogramm Korpergewicht am
Tag. Zwar ist dies etwas zu viel
(1,2 - 1,6g wiirden ausreichen),
doch leider verwerten wir nicht
immer 100% der zugefiihrten
Bausteine, deshalb ist oft eine
Unterversorgung gegeben. Au-
Berdem macht Eiweil3 satt und
25% der zugefiihrten Kalo-
rien bendtigt der Korper fiir die
Verdauung. Man spart also!

Zusammenfassung:

Achten Sie auf eine ausrei-
chende Eiweisszufuhr, wenn
moglich immer tierisches und
pflanzliches Eiweifl gemischt,
dies erhoht die Verwertbarkeit
seien Sie mit den Kohlenhydra-
ten sparsam, Phasen mit nied-
rigem Blutzucker helfen Fett
abzubauen. Essen Sie nur kom-
plexe Kohlenhydrate aus Voll-
kornprodukten, Obst und Ge-
miise. Fett ist wichtig! Fisch,
Olivendl und Nisse sollten sie
stdndig begleiten.

Alkohol, Frittiertes und Sii-
Bigkeiten sind tiberfliissig und
sollten die Ausnahme sein

Trinken sie zwei Liter Was-
ser oder ungesiifiten Tee am
Tag. Das ist Pflicht. Fiir be-
sten Erfolg, meiden Sie Limo-
naden, Zucker und Weizenpro-
dukte und seien Sie ausdauernd
und konsequent. Niemand lduft
beim Marathon wieder zuriick,
weil er keine Lust hat, ins Ziel
zu kommen!

Viel Erfolg beim gesun-
den Lebensstil, wiinscht Thnen
Marcel Niehues.

Haben Sie Fragen an den
Trainer? Dann schreiben Sie
uns unter redaktion@hoenne-
express.de. Thre Fragen werden
in der ndchsten Ausgabe von
Marcel Nichues beantwortet.

Intssante Aufgb

ie  Volleyball-Abtei-
lung des VfK Balve
hat zwar in der Jah-

reshauptversammlung  einen
neuen Vorstand gewdhlt, mit
Frank Fillinger an der Spitze,
aber restlos zufrieden sind die
Mitglieder nicht. Der Grund:
Die Damen-Volleyball-Mann-
schaft, die nach dem 0:3 gegen
TuS Nuttlar in die Kreisliga ab-
steigen muss, ist auf der Suche
nach einem Trainer oder einer
Trainerin. Denn Sophie Bud-
de, die dieses Amt mit sehr viel

Herzblut ausgeilibt hat, muss
sich von dieser ehrenamtlichen
Titigkeit verabschieden, weil
sie sich beruflich engagiert.

Auf den neuen Ubungsleiter
wartet eine interessante Auf-
gabe, denn das Volleyball-Da-
men-Team befindet sich im
Umbruch.

Nachdem bereits erste Ge-
sprache gefiihrt worden sind,
geht der Vorstand davon aus,
in Kiirze die Nachfolge von
Sophie Budde regeln zu kon-
nen.

Botschafter fiir Campus

ie Jugendmannschaft
des VfK Balve, Ab-
teilung  Tischtennis,

macht  zukiinftig Werbung
fir den Gesundheits-Cam-
pus Sauerland. Denn die bei-
den Gesellschafter, Ingo Jak-
schies und Martin Gruschka,
erfreuten die jungen Tischten-
nis-Spieler und deren Trainer
und Betreuer Reinhold Mainz
mit einem Satz Trikots. ,,Wir
sind jetzt nicht nur sportlich im
Mirkischen Kreis unterwegs,
sondern auch als Botschafter
fir den Campus®, sagt Rein-
hold Mainz. ,,Da die Trikots
auch noch mit den Namen der

Spieler versehen worden sind,
ist die Motivation noch grofer
fiir die jungen Leute.” fugte er
hinzu. Die Balver spielen in der
Jungen-Kreisliga des Tisch-
tenniskreises Liidenscheid im
Westdeutschen  Tischtennis-
Verband. Zu diesem Tischten-
niskreis zdhlen unter anderem
Meinerzhagen, Kierspe, Alte-
na, Liidenscheid, Plettenberg,
Werdohl, Affeln und Neuenra-
de. Die Spieler sind Jan Schwa-
be, Mohanan Tharmarajah,
Timo Wortmann und Marcel
Drilling. Sie trainieren regel-
maBig freitags ab 17 Uhr in der
Murmke-Turnhalle.
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Tipps & Termine

NEUENRADE

05.04.2014, 09:00 bis 11:30 Uhr Frihstiickstreffen fiir Frauen,
Evangelisches Gemeindehaus

05.04.2014, 19:30 Uhr LalLelLu - a-cappella-comedy mit dem
Programm ,Die diinnen Jahre sind vorbei“, Saal des Hotels
Kaisergaren

05.04.2014, 10:00 bis 15:00 Uhr Radbérse, Kulturschuppen
07.04.2014, 15:00 bis 16:30 Uhr Vortrag: ,Wie steht es um die
Pflege in Neuenrade?*, Hotel Kaisergarten

01.05.2014, 10:00 bis 14:30 Uhr Mountainbike Ausfahrt fur
Jedermann, ab Feuerwehrhaus

31.05.2014, 11:00 bis 16:00 Uhr Fest ,100 Jahre Rathaus
Neuenrade®, Rathaus Neuenrade

ISERLOHN

Freitag, 04.04.2014 Landschaft & Landschaft, Wo: Parktheater
Iserlohn

Freitag, 04.04.2014, 08:30 Uhr, meistens MENSCH, Ausstellung in
der Galerie der Sparkasse Iserlohn

Freitag, 04.04.2014, 08:30 Uhr, Aus meinem Blickwinkel,
Fotoarbeiten von Johanna Aly, Wo: Sparkasse Iserlohn

Freitag, 04.04.2014, 15:00 Uhr, DAVID DOUBILET -
RETROSPEKTIVE - FOTOGRAFIE, Visual Dreams and Intense
Curiosity’ - Unterwasserfotografie vom Feinsten. Wo: Stadtische
Freitag, 04.04.2014, 15:00 Uhr, Das ,,Plauderstiibchen®. Das
Motto des Angebots: » Einander zuhdren - miteinander reden -
voneinander lernen®“. Wo: Psychosozialer Trégerverein e. V. Iserlohn
Freitag, 04.04.2014, 17:00 Uhr, PowerPoint 2010 - Grundlagen.
Fir Teilnehmende mit PC- und Textverarbeitungs-Grundkenntnissen.
Wo: Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Freitag, 04.04.2014, 17:00 Uhr, Hohlenlichter 2014. Tausende
bunte Lichter beleuchten die zauberhafte Marchenwelt der
Tropfsteine. Wo: Dechenhdhle

Samstag, 05.04.2014, 09:00 Uhr, Fotografieren lernen heillt sehen
lernen. Wo: Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Samstag, 05.04.2014, 09:00 Uhr, Schminken in Theorie und
Praxis - Speziell fur die Augenpartie. Wo: Volkshochschule Iserlohn
im Stadtbahnhof

Samstag, 05.04.2014, 10:00 Uhr. Didaktik und Methodik. Wo:
Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Samstag, 05.04.2014, 10:00 Uhr. Vorbeugende Selbsthilfe

bei Riickenbeschwerden. Wo: Volkshochschule Iserlohn im
Stadtbahnhof

Samstag, 05.04.2014, 11:00 Uhr. Nadelmarkt. Edles aus Handwerk
und Design. Wo: Historische Fabrikanlage Maste-Barendorf,
Stadtmuseum Iserlohn

Samstag, 05.04.2014, 12:00 Uhr. Inline-Skaterhockey: Mendener
Mambas - SHC Rockets Essen (Schilermannschaft). Wo: Zopidrom
Mendener SC Mambas e. V.

Samstag, 05.04.2014, 18:30 Uhr, Inline-Skaterhockey Mendener
Mambas - Piranhas Oberhausen, 2. Juniorenliga West A. Wo:
Zdpidrom

Samstag, 05.04.2014, 19:00 Uhr. Das Fest - 50 Jahre Parktheater
& 10 Jahre Forderverein Parktheater Iserlohn. Die Gala zum
Jubildum mit Erlebniswert! Wo: Parktheater Iserlohn

Samstag, 05.04.2014, 19:30 Uhr. Lauf doch nicht immer weg!
Komaodie der Volksbiihne Hochsten. Wo: Haus Drége Adria
Volksbiihne Hochsten 1922 e. V.
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Samstag, 05.04.2014, 20:00 Uhr, Rock 4. Das Fest - 50 Jahre
Parktheater & 10 Jahre Férderverein Iserlohn. Wo: Parktheater
Iserlohn

Samstag, 05.04.2014, 20:00 Uhr. Classic meets Rock - Special.
Das Fest - 50 Jahre Parktheater & 10 Jahre Férderverein Iserlohn.
Wo: Parktheater Iserlohn

Sonntag, 06.04.2014, 11:00 Uhr. 4. Iserlohner Kammerkonzert
»Von Bach bis Bernstein«. Wo: Konzertsaal der Musikschule

Sonntag, 06.04.2014, 15:00 Uhr. Vollpfosten. Wo: Parktheater
Iserlohn

Sonntag, 06.04.2014, 18:00 Uhr. Sonderkonzert PRO MUSICA.
Konzert des Markischen Motettenkreises. Wo: Johanneskirche
Iserlohn, NuRberg

Montag, 07.04.2014, 15:00 Uhr. Frihling ldsst sein blaues Band...
Wo: Ev. Gemeindehaus Hennen

Montag, 07.04.2014,15:30 Uhr. Barrierefreies Bauen und
Wohnen. Wo: GGT Gesellschaft fiir Gerontotechnik

Montag, 07.04.2014, 19:00 Uhr. Cloud, Dropbox + Co. Fir
Teilnehmende mit PC-Kenntnissen. Wo: Volkshochschule Iserlohn
im Stadtbahnhof

Dienstag, 08.04.2014, 11:00 Uhr. Tschick. Wo: Parktheater
Iserlohn

Dienstag, 08.04.2014, 17:30 Uhr. Windows 8 - ein erstes ,Look and
Feel“. Wo: Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Mittwoch, 09.04.2014, 19:30 Uhr, ,,Jazz & Pops“. Konzert

des Fachbereichs Popularmusik der Musikschule Iserlohn. Wo:
Konzertsaal der Musikschule - Zweigstelle Letmathe

Mittwoch, 09.04.2014, 20:00 Uhr. Capella Istropolitana. Wo:
Parktheater Iserlohn

Donnerstag, 10.04.2014, 18:30 Uhr. Iserlohn kontrovers
- Kommunalwahlen. In Kooperation mit Radio MK. Wo:
Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Freitag, 11.04.2014, 15:00 Uhr. Iserlohner StraBennamen. Wo:
Bahnhofsplatz

Samstag, 12.04.2014, 10:00 Uhr. Der Iserlohner Wochenmarkt -
gestern und heute. Stadtfihrung. Wo: Alter Rathausplatz

Samstag, 12.04.2014, 15:00 Uhr. Stadtfiihrung ,Der historische
Iserlohner Friedhof*. Historische Stadtfihrung. Wo: Treffpunkt:
Eingang Oestricher Strale /Steinmetz Breuker

Sonntag, 13.04.2014, 10:30 Uhr, Second-Hand-Modemarkt &
Accessoires, Modemarkt. Wo: Stadtischer Saalbau Letmathe
Marktagentur Hammelmann

Sonntag, 13.04.2014, 11:00 Uhr. Trodelmarkte «Trodel total»

im Stadtischen Saalbau Iserlohn-Letmathe. «Trédel total». Wo:
Stadtischer Saalbau Letmathe

Freitag, 18.04.2014, 11:00 Uhr. 2. Gerlingser Sonntagskonzert
Matthaus-Passion (Heinrich Schitz). Wo: Kirche St. Michael
Montag, 21.04.2014, 10:30 Uhr. Der Osterhase in der
Dechenhdhle. Ostern in der Dechenhohle feiern. Wo: Dechenhdhle
Montag, 21.04.2014, 17:00 Uhr. Festliches Osterkonzert. Konzert
fur Trompete, Posaune und Orgel. Wo: Oberste Stadtkirche
Freitag, 25.04.2014, 17:00 Uhr. Krauterfilhrung mit Birgit Stiibe
Stadtfihrung. Wo: Treffpunkt: Parkplatz Schleddestadion
Samstag, 26.04.2014, 11:15 Uhr. Iserlohner Marktmusiken:
Klangmassage fur die Ohren mit Svenja Fehring, Klavier. Wo:
Reformierte Kirche Ev. Kantorei Iserlohn

Dienstag, 29.04.2014, 18:30 Uhr. Otto Leppin (1850-1937)

- Iserlohner Architekt zwischen Historismus und Jugendstil.
Vortragsreihe des Stadtarchivs Iserlohn. Wo: Stadtarchiv
Mittwoch, 30.04.2014, 19:00 Uhr. Bilderdienste und Co. Wo:
Volkshochschule Iserlohn im Stadtbahnhof

Samstag, 03.05.2014, 11:15 Uhr. Iserlohner Marktmusiken: Praise
Him. Wo: Reformierte Kirche
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Samstag, 03.05.2014, 20:00 Uhr. Johann Koénig. Feuer im Haus ist
teuer, geh raus! Wo: Parktheater Iserlohn

Sonntag, 04.05.2014, 11:00 Uhr. 37. Autosalon mit
verkaufsoffenem Sonntag. Wo: Innenstadt Iserlohn

Montag, 05.05.2014, 20:00 Uhr, Beatles Tanzabend. Wo:
Parktheater Iserlohn

Dienstag, 06.05.2014, 18:00 Uhr, Stadtfiihrung ,100 Jahre
Seilersee”, Fihrung mit Iris Romberg. Wo: Parkplatz Restaurant
Schleddenhof

Mittwoch, 07.05.2014, 20:00 Uhr, Loriots dramatische Werke.
Das Beste von Loriot. Wo: Parktheater Iserlohn

SAUERLANDPARK + HEMER

04.04.2014, 10:00 Uhr, Winnetou - Wo wohnst denn Du? Jugend-
und Kulturzentrum am Park

06.04.2014, 17:00 Uhr, Frihlingskonzert Orchesterverein Hemer,
Sauerlandpark Hemer

10.04.2014, 18:00 Uhr, Rock Café im Jugendzentrum fir
Jugendliche ab 16 Jahren, Jugend- und Kulturzentrum am Park

13.04.2014, 09:30 Uhr, Radwandern Saisoner&ffnungsfahrt.

Der RV Wanderer Hemer startet in die Radwandersaison 2014.
Radwanderrundfahrt Hemer - Menden - Simmern - IS.Seilersee -
Hemer

13.04.2014, 11:00 Uhr, Kids Markt. Grohe Forum am Sauerlandpark

14.04.2014, 19:30 Uhr, musik von allen sAiten, offener
Gitarrentreff, Dorfgemeinschaftshaus Ispei

19.04.2014, 17:00 Uhr, Osterfeuer BSV Hemer und Léschgruppe
Hemer, Lambergplatz

25.04.2014 bis 27.04.2014, 13:00 Uhr, Garten & Ambiente -
LebensArt, Sauerlandpark Hemer

30.04.2014, 18:00 Uhr, Differenzierte Therapie der Arthrose,
Paracelsus-Klinik Hemer. Von der konservativen bis zur operativen
Therapie unter Beriicksichtigung aktueller Entwicklungen. Dr. Jorg
Jéger — Facharzt fur Orthopéadie

03.05.2014, 20:00 Uhr, Die Hohner, Grohe Forum am
Sauerlandpark

MENDEN

04.04.2014, 09:00 Uhr, MENDENER SCHUTZEN damals und
heute. Sonderausstellung im Museum Menden fir Stadt- und
Kulturgeschichte. Wo: Museum fir Stadt- und Kulturgeschichte
Menden

05.04.2014, 11:00 Uhr, Schmarotzerhaus, Poenigeturm,
Stadtmodell. Besichtigung mit Kurzinformationen tber das Leben
in einem 300 Jahre alten Fachwerkhaus An der Stadtmauer 5, Uiber
den mittelalterlichen Wehrturm in der Turmstrale und tber das
Stadtmodell im 1.0G des neuen Rathauses. Wo: Schmarotzerhaus
(An der Stadtmauer 5)

06.04.2014, 14:00 Uhr, Familienzeit, Spiel, Sport und Spal} fur
Familien mit Kindern. Familienzeit......immer sonntags 14.00 - 17.00
Uhr...immer in Sporthallen...immer kostenlos. Wo: Sporthalle am
Papenbusch (ehem. Anne-Frank-Schule)

07.04.2014, 20:00 Uhr, Oscar Kino: ,Captain Phillips“. Kommunales
Kino Menden. Twiete 33, im wdchentlichen Rhythmus gezeigt. Das
Oscar-Programm beginnt jeweils um 20:00 Uhr. Wo: Palasttheater
Menden

08.04.2014, 18:00 Uhr, Schiilervorspiel der Stadtischen
Musikschule Menden. Violine, Klavier und Querflte Wo: Altes
Rathaus Menden

09.04.2014, 17:30 Uhr, Mendener Personlichkeiten.
Stadtrundgang auf den Spuren von J.C. Biggeleben, Bischof
Henninghaus, dem Kunstler Wilhelm Hausmann und anderen
bekannten Mendenern. Mit Berthild Brunswicker. Treffpunkt:

Museum fir Stadt- und Kulturgeschichte. Wo: Museum fir Stadt- und
Kulturgeschichte Menden

09.04.2014, 18:00 Uhr, Fachbereichsvorspiel der Stadtischen
Musikschule Menden. Gitarre/E-Gitarre. In der Konzertreihe
,Sonderkonzerte der Musikschule® ist zu erleben, dass die
Lehrer der Musikschule auch professionelle Musiker sind.
Diese anspruchsvollen und unterhaltsamen Konzerte sind eine
Bereicherung des kulturellen Lebens unserer Stadt. Wo: Altes
Rathaus Menden

11.04.2014 bis 14.04.2014, 19:00 Uhr, Lendringsen im Friihling,
Stadtteilfest mit Musik und Kirmes. Samstag und Sonntag findet die
Veranstaltung auf der gesperrten Hauptstr. statt. Wo: Lendringsen
Ortsmitte

12.04.2014, 21:00 Uhr, Mendens Uber 30 Party. Tanz, Emotionen
und Ambiente fir alle Leute Uber 30! Wo: Schmelzwerk Event
Factory

14.04.2014, 20:00 Uhr, Oscar Kino: ,Die Nonne®. Kommunales
Kino, Twiete 33, im wochentlichen Rhythmus gezeigt. Das Oscar-
Programm beginnt jeweils um 20:00 Uhr. Wo: Palasttheater Menden

28.04.2014, 20:00 UhrOscar Kino: ,Der Geschmack von
Apfelkernen®. Wo: Palasttheater Menden

03.05.2014, 11:00 Uhr, Schmarotzerhaus, Poenigeturm,
Stadtmodell, Wo: Schmarotzerhaus (An der Stadtmauer 5)

03.05.2014, 15:00 Uhr, Idylle in Menden. Fihrung zu schénen

und verborgenen Kleinoden in Menden, mit Renate Brenner.
Treffpunkt an der Alten Muhle in der BahnhofstraRe. Wo: Alte Muhle,
BahnhofstralRe

Festzinsanlagen mit bis zu 8% Zinsen
Geldanlagen mit besten Renditen

Sparpléne mit flexiblen Laufzeiten schon
ab 50 Euro monatlich

Versicherungen - Mit Vergleichsrechner
und Onlineantrag

www.zins-held.de
Tel.: 02375 - 937639
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Trainer Mario Droste:

Bleiben in der Liga

achdem sein Bezirks-
liga-Team am Freitag
zur Mannschaft des

Jahres 2013 durch den Stadt-
sportverband Balve gekdirt wur-
de, wagt Trainer Mario Droste
einen Blick in die Glaskugel.
,,Mit diesem Kader ist der Er-
halt der Bezirksliga Pflicht",
verkiindet der Coach und setzt
die Spieler, aber auch sich ganz
bewusst unter Druck.

Seinen Optimismus begriin-
det der TuS-Coach vor allem
mit den Neuerwerbungen:
René Weillbach und Patrick
Riith. Diese beiden Angrei-
fer, von den Sportfreunden aus
Hiiingsen zum ,,Diisterloh* ge-
wechselt, und auch der All-
rounder Christian Maas (vom
SSV Kiintrop) sind aus seiner
Sicht echte Verstirkungen fiir
die Griin-Weillen.

Foto: sportpresse-rekers

Der TuS hatte sich schon
frihzeitig um Torjager René
Weillbach bemiiht. Bereits
vor vier Jahren war der exzel-
lente Angreifer Trainer Mario
Droste aufgefallen. Sein Wer-
ben wurde aber erst Eine eben-
so hohe Meinung wie vom
Goalgetter besitzt er von Pa-
trick Riith. Als der Eisborner
in Erfahrung gebracht hatte,
dass sein Teamkollege Weil3-
bach zum Bezirksligisten TuS
Langenholthausen ~ wechselt,
setzte bei thm ein Umdenken
ein. ,,Patrick wollte eigentlich
zu einem anderen Verein. Des-
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halb sind wir heute sehr froh,
dass er sich flir uns entschie-
den hat. Denn wir waren auch
hinter ihm schon eine ganze
Weile her, aber ohne Erfolg®,
betont Mario Droste, der vor
allem den unbéndigen Ehrgeiz
des Mittelfeldspielers mit dem
enormen Drang in die Spitze
schitzt.

Patrick Riith ist fur den TuS-
Trainer ein ,,Kampfschwein,*
vor dem alle Abwehrspieler
Angst haben. ,,Er schont weder
sich, noch seine Gegenspieler,
Patrick geht immer dahin, wo
es richtig weh tun kann. Uber-
dies ist er ein Spieler, der mit
seiner tollen Moral eine ganze
Mannschaft mitreilen kann®,
geht Mario Droste das Herz
tiber, wenn er den quirligen
Spieler aus Eisborn in den Fo-
kus nimmt.

Weillbach, Riith und Kaiser,
drei Stiirmer, die dem TusS sei-
ne Gefihrlichkeit im Angriff
zuriickgeben sollen, denn der
Torjager Nummer 1 bis zu sei-
ner schweren Verletzung, Chri-
stopher Reddig, ist zwar wieder
im Kader, muss aber seine kor-
perlichen Defizite aufarbeiten.
,Bis er wieder topfit ist, das
wird noch etwas dauern, weil
er seinen Polizeidienst in Han-
nover verrichtet und deshalb
nicht regelméBig am Training
teilnehmen kann®, erzéhlt Ma-
rio Droste und ergénzt: ,,Wenn
Christopher fit ist, dann spielt
er auch wieder.*

Ein dickes Fragezeichen
setzt der Trainer derzeit noch
hinter Christian Maas. Mit ihm
habe der TuS einen sehr guten
Fang gemacht, da er im defen-
siven Bereich berall einge-
setzt werden koénne. ,,Wenn er
nicht noch einige Zeit wegen
Verletzung ausfillt, wird er
uns helfen, den Klassenerhalt
zu sichern®, blickt Trainer Ma-
rio Droste zuversichtlich in die
Zukunft.

! [ Tz

Oberst Rademacher tritt am
25. April in die Ritterschaft ein

in Schiitzenbruder, der
vom Prisidenten der
Europdischen Gemein-

schaft Historischer Schiitzen
(EGS), Charles-Louis Prinz
de Merode, eingeladen wird,
auf den warten hohere Wei-
hen. Das weil} inzwischen auch
Wilhelm Rademacher, denn
die Ritterschaft vom Heiligen
Sebastianus in Europa nimmt
den Oberst der Schiitzenbru-
derschaft St. Sebastian Balve
in ihre Reihen auf. Aus die-
sem Grunde findet sich der In-
vestiturkandidat am 25. April
zur Frithjahrstagung der EGS
in der Stadt Peine ein. Im Rah-
men der Tagung wird um 17
Uhr die Investitur in der St.-Ja-
kobi-Kirche stattfinden.

Als Oberst Wilhelm Rade-
macher vom Generalsekre-
tir der Europdischen Gemein-
schaft Historischer Schiitzen,
Peter-Olaf Hoffmann, von der
geplanten Aufnahme in die
Ritterschaft erfuhr, war er nicht
nur iberrascht. ,Ich bin sehr
beriihrt {iber diese hohe Aus-
zeichnung. Ich werde sie ger-
ne annehmen, denn sie ist eine
grofle Ehre fiir mich®, erklart

Wilhelm Rademacher, der vom
Sauerldnder Schiitzenbund fiir
die Aufnahme in die Ritter-
schaft vorgeschlagen worden
ist. Es war Bundesoberst Karl
Jansen aus Menden, der sich
fiir den sehr ambitionierten
Balver Schiitzenbruder stark
gemacht hatte.

Wilhelm Rademacher, der
unter anderem von Wolfram
Schmitz sowie einer Fahnena-
bordnung der Schiitzenbruder-
schaft St. Sebastian Balve nach
Peine begleitet wird, ist seit
1992 Oberst der Schiitzenbru-
derschaft St. Sebastian Balve.
Zuvor war er Fahnrich der 1.
Kompanie.

,Nach 24 Jahren als Oberst
unserer Bruderschaft mache ich
im Jahr 2016 Platz fiir Adjutant
Andreas Fritz“, sagt Wilhelm
Rademacher. Mit ihm verlie-
ren die Schiitzen eine wichtige
Fiihrungsperson, die im Ge-
gensatz zu anderen Vorstands-
und Beiratsmitgliedern iiber ei-
nen riesigen Erfahrungsschatz
verfiigt und der Schiitzenbru-
derschaft St. Sebastian Balve
obendrein als wertvolle Identi-
fikationsfigur dient.
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Zimmermann Druck
investiert in neue
Druckmaschine

immermann Druck +
Verlag GmbH, Sid-
westfalens grofite Dru-
ckerei, hat aufgertistet. Im
Zuge einer Investition wurde
die 4-Farb-Offsetdruckmaschi-
ne Speedmaster 102-4-P von
Heidelberg durch ihre moder-
nere Schwester mit einem zu-
sdtzlichen Druckwerk ersetzt.
Jetzt drucken wieder drei Ma-
schinen, vorwiegend im Format
70x100 cm und in der Regel
in drei Schichten, am Standort
,»Widukindplatz* in Balve.

Die neue Speedmaster 102-
5-P druckt nicht nur schneller
und effizienter, sie verflugt auch
iiber ein zusitzliches Farbwerk,
um Drucksachen mit Sonderfar-
ben ohne kostspieligen zwei-
ten Druckdurchgang zu produ-
zieren. Auf ihr wird auch der
HONNE-EXPRESS gedruckt.

Damit ist Zimmermann
Druck + Verlag GmbH in der
Lage, seinen Kunden Zeit und
Kosten zu sparen und noch bes-
ser auf die vielfdltigen Belan-
ge der Industrie zu reagieren.

Geschiiftsleitung und Drucker freuen sich iiber die neue und
produktivere Druckmaschine.

Umfangreiche Informationen im Abfallkalender 2014!

Grunabfall

Jeden Samstag Erster Termin:  Letzter Termin: Uhrzeit:

29. Marz 2014 22. Nov. 2014 9 bis 14 Uhr
Jeden Mittwoch  Erster Terimin:  Letzter Termin: Uhrzeit:

02. April 2014 29. Okt. 2014 16 bis 18 Uhr

Revier 206 — Mini-Revier Samstag Revier 101 — Mini-Revier Montag
Wocklum — Zum Kehlberg — Zum Plauderbaum — 12. 04. 2014 Hohlen Stein — Baumberg — Hassenborn — 07.04.2014
Zum Wieloh — Zum Ziegenroth Montag Stoppelkamp — Hoveringhausen — Im Brauk- Dienstag
28. 04. 2014 haussiepen + Mini 22. 04. 2014
Revier 207 Montag Revier 102 Dienstag
Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. — 14. 04. 2014 Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. — 08.04.2014
Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade - Dienstag Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade — Mittwoch
Gehringer Schlade — Darloh 29. 04. 2014 Gehringer Schlade — Darloh 23. 04. 2014
Revier 208 Dienstag Revier 103 Mittwoch
Balve-Siid Erw. — Husenberg — Mellener Str. — 15. 04. 2014 Balve-Stid Erw. — Husenberg — Mellener Str. - 09. 04. 2014
Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Miihle — Mittwoch Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Miihle — Donnerstag
Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg 30. 04. 2014 Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg 24.04. 2014
Revier 209 Mittwoch Revier 104 Donnerstag
Eisborn — Beckum - Volkringhausen — Sanssouci 16. 04. 2014 Eisborn — Beckum — Volkringhausen — Sanssouci 10. 04. 2014
Wocklum — Schnitthélzchen — Helle — Glirbach Freitag Wocklum — Schnitthélzchen — Helle - Glarbach Freitag
02. 05. 2014 25. 04. 2014
Revier 210 Revier 105
AhornstraBe — AkazienstraBe — Auf der Gabel — Donnerstag AhornstraBe — AkazienstraBe — Auf der Gabel — Freitag
Hoveringhauser Weg — Langenholthauser Str. — 17. 04. 2014 Hoéveringhauser Weg — Langenholthauser Str. — 11. 04. 2014
Nunenbrauk — Im Tiefental — Im Kump - Libori- Samstag Nunenbrauk - Im Tiefental — Im Kump - Libori- Samstag
weg — LindenstraRe — Rétloh — Markische StraRRe 03. 05. 2014 weg - LindenstraRe — R6tloh — Markische StraRe 26. 04. 2014
Revier 317 wie Revier 102 Graue Tonne  Dienstag 29.04. 2014 Annahme von Elektro-Klein-Geraten
Revier 318 wie Revier 103 Graue Tonne Mittwoch 30.04. 2014 -
Revier 319 wie Revier 104 Graue Tonne  Freitag 02.05. 2014 SamStags 5. Ap”' 2014
Revier 320 wie Revier 101 Graue Tonne  Samstag 03.05. 2014 Garbeck Parkplatz Schiitzenhalle 09.00 bis 10.45 Uhr

Donnerstag (Griindonnerstag), 17. April 2014

Eisborn Parkplatz Schiitzenhalle 12.00 bis 12.30 Uhr
Volkringhausen Plarkplatz Schiitzenhalle 12.45 bis 13.15 Uhr
Beckum Fa. GMK-Formteile GmbH 13.30 bis 14.15 Uhr
Balve Parkplatz Am Bahnhof 15.00 bis 16.00 Uhr
Mellen Parkplatz Schiitzenhalle 16.15 bis 16.45 Uhr
L‘holthausen Parkplatz Kirche 17.00 bis 17.30 Uhr
Garbeck Parkplatz Schiitzenhalle 17.45 bis 18.30 Uhr

Der Sondermiill ist den Miillwerkern personlich zu libergeben. Die Lagerung der Schadstoffe
an den Standorten ist untersagt!

Originalpackungen, Aufkleber und Erkldrungen, aus denen die Art des angelieferten
Stoffes hervorgeht, belassen Sie bitte bei den Abfallen. Fliissige Stoffe miissen in fest
verschlossenen Behiltern angeliefert werden. Bei Fragen: Tel. 926-132 oder -232.
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Rendant Alfons Rath und

Kirchengemeinde St. Blasius
gchen getrennte Wege

ie  Ka-
tholische
Kirchen-

gemeinde St.
Blasius Balve hat
seit Anfang Mérz
keinen Ren-
dant mehr. Bis-
her war es Alfons
Rath, der die Be-
schliisse des Kir-
chenvorstandes
umgesetzt  hat.
Nachdem es je-
doch bei der
zukinftigen
strategischen
Ausrichtung der
Kirchengemein-
de SO0 unter-
schiedliche ~An-
sichten gab, dass
eine gedeihliche
Zusammenarbeit
kaum  moglich
gewesen  wire,
trennten sich Kirchenvorstand
und Rendant.

LSeit dem 1. Juli 2006, zu-
ndchst noch zusammen mit
Willi Allefeld und ab 1. Janu-
ar 2007 dann allein tétig, hat
Herr Rath die Geschicke des
Kirchenvorstands der Katho-
lischen Kirchengemeinde St.
Blasius als Rendant begleitet.
In dieser Zeit hat er sich im
Rahmen der Kirchenrenovie-
rung stark engagiert und diese
im jetzigen Umfang erst durch
viele Gespriche und Termine
mit den zustindigen Mitar-
beitern in Paderborn ermog-
licht. Nicht zuletzt ist es auch
sein Verdienst, dass der Balver
Kirchturm nicht verputzt wur-
de.

Wihrend der Renovierungs-
arbeiten hat Herr Rath schnell
erkannt, dass die Kirchenge-
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meinde zukiinftig ohne einen
Forderverein nur schwerlich alle
Aufgaben finanziell stemmen
kann. Der Bauverein St. Blasius
war nicht nur seine Idee, er hat
ihn auch ins Leben gerufen.
Auch in der schweren Zeit
der SchlieBung des St.-Ma-
rien-Hospitals hat er sich fiir
eine Fortfilhrung eingesetzt
und den Weg begleitet, um
den heutigen Gesundheits-
Campus moglich zu machen.
Viele Dinge wiren noch zu
nennen. Seien es die Renovie-
rung des Kindergartens in den
Jahren 2007 bis 2011 oder die
Aufforstungen und Arrondie-
rungen der Waldflichen nach
Kyrill, der noch anstehende
Architektenwettbewerb  zur
Renovierung des bestehenden
Pfarrheims oder eines Neu-
baus mit zentralem Pfarrbii-

ro, Herr Rath hat den Kirchen-
vorstand mit seinem Weitblick
und seinen Ideen stets gut be-
raten. Bereits vor zwei Jahren
hat er den Wunsch geduBert,
sich nach der Kirchenrenovie-
rung zurlickzuziehen, so dass
verschiedene Aufgaben auf an-
dere Schultern verteilt wurden.
Mit dem Ausscheiden von Al-
fons Rath bleibt dem Kirchen-
vorstand und der Kirchenge-
meinde St. Blasius nur, ihm
fir seinen personlichen Ein-
satz, der nicht immer selbst-
verstdndlich war, herzlich zu
danken. Dieser Dank richtet
sich auch insbesondere an sei-
ne Frau Monika, die sein Enga-
gement stets mitgetragen hat*,
so der Kirchenvorstand von St.
Blasius Balve im Pfarrbrief des
Pastoralverbundes Balve-Hon-
netal.

fiir lhre defekten

Elektrogerite
z. B, Waschmaschine, Herd,
Geschirrspldler, Kihigerie

[EURONICS K

Armbrecht

58791 Werdohl - Hosenhalle 2 - 702392 4227
Telafon Lidesmabeid 07351 674888
wwrw.elektrohaus-armbrecht.de

Oststr. 12
58809 Neuenradé
@ 02392/60 78"1

Offnungszeiten:

Montag-Freitag:
8.00-12.30 Uhr

14.00-18.00 Uhr
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Im Kaiserlichen Postamt herrscht wieder Betrieb. Nachdem
die Genuss-Bickerei Tillmann dort Einzug gehalten ist, ge-
ben sich die Kunden die Klinke in die Hand. Rainer und So-
léne Tillmann bieten nicht nur Backwaren iiber die Theke
an, sondern auch ein Café mit 40 Sitzplitzen. Gediffnet ist die
neue Genuss-Bdckerei an der Hauptstrafle in Balve montags
bis freitags von 5.30 bis 18.30 Uhr, samstags von 6 bis 17 Uhr
und sonntags von 7 bis 18 Uhr. Zur Eriffnung fanden sich
zahlreiche Balver ein, auch um zu gratulieren.
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Der

HONNESZEXPRESS
‘ wiinscht allen

Lesem
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]nserenten

Weil die Menschen immer ilter werden, ist die Krankheit
Demenz mehr und mehr ein Thema in der Gesellschaft. So
auch im Gesundheits-Campus Sauerland. Hier fand jetzt die
Ausbildung der ,,Demenz-Betreuer* statt. Zur Freude von
Campus-Geschiiftsfiihrer Ingo Jakschies lieflen sich iiber
20 Frauen und Minner aus Balve und Umgebung an drei

Wochenenden ausbilden. Veranstaltungsort war der neue m.
Seminarraum (ehemals Riontgen) im Erdgeschoss. Weitere
Informationen im Gesundheits-Campus Sauerland.
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Mit uns kennt Ihr Erfolg keine Grenzen.

Uberall an lhrer Seite: die Sparkassen und ihr internationales Netzwerk.

L)
— Vereinigte Sparkasse
im Markischen Kreis

Ob Sie mit Ihrem Unternehmen international expandieren wollen oder Unterstlitzung bei Import-/Exportgeschaften suchen — als einer der
groliten Mittelstandsfinanzierer sind wir mit unseren globalen Kontakten und langjdhriger Beratungskompetenz auf der ganzen Welt fir Sie

da. Mehr dazu bei Ihrem Berater oder auf sparkasse.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.



