Am Rande

Ebenfalls Garbeck
und Mellen sagen
ihre Hochfeste ab

Garbeck/Mellen. In der ver-
gangenen Woche kamen die
Vorstande der Schitzenbruder-
schaft Heilige Drei Kénige in
Garbeck und der St.-Hubertus-
Bruderschaft in Mellen zusam-
men. Das Ergebnis war, dass
auch hier in diesem Jahr erneut
kein Schitzenfest stattfindet.

Oberst Manfred Schwermann
teilte mit, dass es maoglichst
aber eine Schiitzenmesse an
der Vogelwiese, Musik im Dorf
und die Kranzniederlegung am
Ehrenmal geben soll. Die Bru-
derschaft hat auch neue Schuit-
zenfahnen angeschafft. Sie
kosten 50 Euro. Ausgabe ist
bei Jochen Voigt, Lindenstralie
7. Vorherige Anmeldung unter
02375-3928 ist allerdings erfor-
derlich.

Auch in Mellen musste man
sich zu diesem Schritt ent-
schlieRen, obwohl das Schiit-
zenfest traditionell erst im Au-
gust stattfindet. Allerdings soll
fur das erste Augustwochenen-
de, wie im vergangenen Jahr,
eine Ersatzveranstaltung ange-
boten werden. ,Wie diese ge-
nau aussehen wird, hangt von
den sich entwickelnden Zah-
len und den damit verbundenen
Auflagen ab“, so Schriftfiihrer
Alexander Drees.

DM der Spring-
und Dressurreiter

Balve/Wocklum. Die Deut-
schen Meisterschaften der
Spring- und Dressurreiter fin-
den vom 2. bis 6. Juni mit
grofRer Fernsehprasenz aber
ohne Zuschauer am Schloss
Wocklum statt. Das Turnier
ist Bestandteil von Die Finals.
Mehr Infos im Innenteil auf
Seite 3.

Jetzt amtllch Auch dieses Jahr
kein Schutzenfest in der Hohle

ffiziell haben nach
Volkringhausen bis-
lang Langenholthau-

sen, Eisborn und Beckum ihre
Schitzenfeste wegen der Pan-
demie abgesagt. Jetzt kam auch
das offizielle Aus von der St.-
Sebastian-Schiitzenbruderschaft
Balve. Der Vorstand beschloss,
alle Veranstaltungen bis Ende
Juli abzusagen.

Damit ist es bereits das zwei-
te Schitzenfest, das ausfallen
muss. Ahnliches gab es in die-
sem Jahrhundert noch nicht, im
vergangenen wurde nur in den
Kriegsjahren, kein Schiitzen-
fest in der Balver Hohle gefei-
ert. Doch nicht nur das Hochfest
der Balver Bruderschaft ist von
dieser Absage betroffen, son-
dern alle Kompaniefeste eben-
falls.

Damit fehlen den Balver
Schiitzen auch schlichtweg drin-
gend bendtigte Einnahmen aus
dem Schutzenfest, aber auch aus
der Vermietung der Balver Hoh-
le. Trotzdem macht sich Bruder-
meister Christoph Rapp bislang
noch keine groflen Sorgen. ,,Die
finanzielle Situation ist bei uns
aber auch mit einem zweiten
Jahr in Folge ohne Schiitzen-
fest noch in Ordnung.” Gluck
muss man ja auch haben, denn
die Uberpriifung der Hohle im
Marz ergab kaum nétige Arbei-
ten. Das schonte natiirlich ent-
sprechend das Vereinskonto.

Positiv sei zudem, dass die
heimischen Schutzenbriider
weiterhin zu ihrer Bruderschaft
stehen. Haben andere Regionen
aufgrund der Pandemie nicht
nur mit Einnahmeverlusten aus
Vermietungen zu kdmpfen, son-
dern auch aus coronabedingten
Austritten, sei das in Balve an-
ders, so Thomas Scholz, Ge-
schéftsfihrer der Bruderschaft.
»Wenn es doch Austritte gab,
war es durch Wegzug, das halt

Slchtllch zufrleden prasentierte sich im Jahr 2019
Konig Pfarrer Andreas Schulte seinem Schutzenvolk.
Foto: Krahl

sich aber auf dem Vor-Corona-
Niveau.*

Doch so ganz wollen sich die
Schitzenbriider auch nicht aus
der Hohle verabschieden. So
plane man ein Ersatzprogramm.
Um doch noch etwas Hohlen-
luft schnuppern zu koénnen,
will man wieder, wie 2020, ei-
nen Gottesdienst dort feiern und
anschlieBend soll am Ehrenmal
ein Kranz niedergelegt werden.
Zudem mochte der Brudermeis-
ter den Bewohnern des Balver
Altenheims ein Stindchen zu-
kommen lassen, gespielt vom
Musikverein Lichtringhausen.
Abschluss soll in der Hohle mit
einem kleinen Umtrunk sein, an
dem die aktiven Schiitzen und
Ehrenmitglieder teilnehmen
konnen.

Doch schauen wir einmal in
der Geschichte zurtick. Wann
gab es einen mehrjdhrigen Ko-
nig in Balve. Tatsdchlich muss
man bis ins Jahr 1939 zur(ickge-
hen. Das Konigspaar Bernhard
Berken und Hildegard Gercken
war das letzte vor dem Zweiten
Weltkrieg. Erst 1948 ging es
weiter mit dem Ersatz-Konigs-
paar Adalbert Allhoff und Klara
Dransfeld im Sonntagsfestzug

und neuer Konig wurde mon-
tags Heinrich Brack, der sich
Cicilia Riith zur Konigin nahm.
Ahnlich war es auch zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts wah-
rend der Wirren des 1. Welt-
krieges. 1914 war das letzte
Schiitzenfest mit dem Konigs-
paar Hermann Rademacher und
Therese Spierling, 1920 waren
Hubert Schwabe und Maria Stii-
eken im Sonntagsfestzug und
W. Preuss und J. Gasper das
neue Konigspaar am Montag.
Anders soll es aber im Jahr
2022 sein, denn Pfarrer Andre-
as Schulte verlangert. Musste er
doch auf seinen Konigsschuss
in Balve lange warten, nach-
dem er es auch bei den Nach-
barbruderschaften bereits mehr-
fach versucht hatte. Dann war es
2019 endlich soweit, die Freude
in Balve war groB, weil es ihm
auch viele gewtiinscht hatten.
Endlich ... Das seine Regent-
schaft nun auf jeden Fall drei
Jahre dauern wird, damit hat-
te damals niemand gerechnet.
Doch wer einen so guten Draht
nach oben hat, wird halt fiir das
lange warten mit einer langen
Regentschaft belohnt.
Roland Krahl
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Sebastian Richter verlasst die Sparkasse Balve

er Marktbereichs-
leiter der Sparkas-
se in Balve, Sebas-

tian Richter (Foto), verldsst
die Vereinigte Sparkasse im
Maérkischen Kreis und sucht
nun neue berufliche Heraus-
forderungen bei einer inter-
national agierenden Privat-
bank mit Niederlassung in
Diisseldorf.

Der gebiirtige Mendener
(35) kam Anfang Juli 2015
zur Sparkasse Balve. Ein
guter Zeitpunkt, fir einen
Neueinstieg in der Honne-
stadt, stand doch kurz darauf
das Balver Schiitzenfest im
Terminkalender, was ein per-
fektes Parkett zum Knipfen
neuer Kontakte bietet. Rich-
ter hat im Januar 2007 sei-
ne Ausbildung zum Bank-
kaufmann bei der damaligen
Volksbank im Markischen

Kreis (heute Volksbank in
Sudwestfalen) abgeschlos-
sen, anschliefend machte er
seinen Bankfachwirt, darauf
folgend den Bankbetriebswirt
und darf sich mit Abschluss
seines Managementstudiums
2012 Diplomierter Bankbe-
triebswirt nennen.

Bei der Sparkasse beklei-
det er seit 2015 die Position

des Marktbereichsleiters Bal-
ve. 2018 kam dann noch die
Leitung des Bereichs Neuen-
rade hinzu. Sechs Jahre lang
war er Chef des Privatkun-
denmarktes. Wahrend seiner
Zeit in der Honnestadt konnte
er viele spannende Projekte
begleiten. Dazu gehorte unter
anderem der Imagefilm ,,Bal-
ve — Grofte kleine Stadt®,
das Sponsoring vieler Ver-
einsaktivititen, die Unter-
stlitzung der Festspiele Bal-
ver Hohle, insbesondere der
Marchenwochen aber auch
die Spanische und die Itali-
enische Nacht in der Balver
Hohle.

Als Vertreter der Sparkasse
saf} er in verschiedenen Gre-
mien, so zum Beispiel in der
Gesellschafter-Versammlung
des Stadtmarketings. In der
Balver Werbegemeinschaft

(BalWer) bekleidete er die
Position des Beisitzers im
Vorstand. Regelmé&Rig war
er als Glihweinausschenker
auf dem Weihnachtsmarkt
am Drostenhaus anzutreffen
und versorgte mit dem Spon-
soring-Engagement der Spar-
kasse Balve die heimischen
Vereine mit Gratis-Thermo-
bechern, die im Gegensatz
zu den tblichen Styropor-
bechern biologisch abbau-
bar sind.

,»An Balve gefillt mir be-
sonders der Zusammenhalt.
,Unsere Stadt hat Zukunft
wird hier von den Biirge-
rinnen und Blrgern gelebt.
Meine Tir nach Balve bleibt
immer einen Spalt breit auf*,
verrat Sebastian Richter und
wenn wieder Schiitzenfest
in der Balve Hohle gefeiert
wird, will er dabei sein. DP

Es tonen die Lieder —
die Probe kehrt wieder

rolRe Freude bei den
Choéren: Es darf
wieder gesungen

werden. Sehr berraschend
wurde in der Corona Schutz-
verordnung des Landes NRW
vom 15. Mai wieder explizit
auf die Ausiibung des in Bal-
ve so beliebten Hobbys ein-

g, T ] ]

gegangen. Die Landesregie-
rung sieht hierin vor, dass ab
einer Sieben-Tage-Inzidenz
von unter 100 das gemein-
same Singen im Auflenbe-
reich wieder gestattet ist. Vo-
raussetzung hierfur ist, dass
die Teilnehmer mindestens

eines der ,,Drei-Gs* erfiil-
[%:7% ]

Schon einmal begannen die Proben im Reitstadion in

Wocklum. Das ist ein Jahr her.
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Foto: Daniel Putz

len: Genesen, geimpft oder
getestet. Der Schnell- oder
Selbsttest darf hochstens 48
Stunden alt und muss von ei-
ner qualifizierten Stelle veri-
fiziert sein.

Dies kann der Arbeitgeber
sein, aber auch das Testzen-
trum. Einige Chore priifen
nun mit Blick auf die fal-
lenden Inzidenzen, inwie-
weit sich ihre Mitsangerinnen
und Sanger auf der Arbeits-
stelle testen lassen konnen
oder in den n&chsten Wo-
chen geimpft werden. Ab ei-
ner Inzidenz von unter 50 ist
dann auch wieder das Pro-
ben im Innenbereich gestat-
tet. Der Gemischte Chor Me-
lodie Mellen z. B. hat bereits
erhoben, dass bis Mitte Juli
etwa die Hilfte der Mitglie-
der vollen Impfschutz vor-
weisen kann. Urspriinglich
war angedacht, denen, die

keinen Test woanders ma-
chen konnen, diesen durch
den Chor vor Ort anbicten zu
lassen. Hierfiir erteilt das Mi-
nisterium fiir Arbeit Gesund-
heit und Soziales des Landes
NRW aber keine Genehmi-
gung (s. Bericht in dieser
Ausgabe).

Der erneute Probenbeginn
ist vorerst fiir den 5. Juli ge-
plant. Auch der Ménnerchor
Balve klopft aktuell die hof-
fentlich baldigen Proben-
moglichkeiten ab. Bernhard
Kriidewagen plant vorsich-
tig optimistisch einen Neu-
beginn fur den 14. Juni in der
Wocklumer Reitarena. Ei-
gentlich steht im September
das ,,Meisterliche Chorkon-
zert™ in der Balve Hohle im
Veranstaltungskalender. Ob
und in welcher Form dieses
stattfinden kann steht noch in
den Sternen. DP
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Finals: Viel Reitsport aus
Wocklum in ARD und ZDF

findet von Mittwoch, 2.
Juni, bis zum Sonntag, 6.
Juni, auf dem Turniergelan-
de in Wocklum statt. Dies-
mal sind neben den Dressur-
reitern auch die Springreiter
wieder am Start, wenn es
darum geht, den Deutschen
Meister zu ermitteln. Zudem
ist das Turnier ein Sichtungs-
springen flr die Olympiade.
Wermutstropfen allerdings:
es dirfen keine Zuschauer
auf die Tribiinen. Nur Ak-
tive, Offizielle, Partner und
Presse, Mitarbeiter und Per-
sonal dirfen die Reitanlage
betreten.
Doch digital in den ver-
schiedensten Medien ist das

I nternationaler Reitsport

das Longines Balve Opti-
mum mit den Deutsche Meis-
terschafts-Entscheidungen

ten ,,Die Finals® von ARD
und ZDF. Die Wettkdmp-
fe werden live aus dem Sta-
dion am Schloss Wocklum
Ubertragen. ,,Es wertet un-
seren Sport auf und erweist
ihm den passenden Rahmen*,
sagt Cheforganisatorin Ro-
salie von Landsberg-Velen
(Foto).

Die Finals ist ein Zusam-
menschluss von 18 Sport-
arten, die alle vom 3. bis 6.
Juni ihre Deutschen Meis-
terschaften austragen. Die
Finals werden in NRW,
Braunschweig und Berlin
stattfinden und ca. 30 Stun-
den lang auf ARD und ZDF
Ubertragen. Programmlich
stellen Die Finals fiir ARD
und ZDF auch eine Gene-
ralprobe flr die kurz danach
beginnenden Olympischen
Spiele in Tokio dar.

hat sich der Zeitplan des Lon-
gines Balve Optimum geén-
dert:

Donnerstag, 3. Juni

15.30 Uhr: Qualifikations-
springen; Grand Prix zur DM

Freitag, 4. Juni
12.30 Uhr: Grand Prix Spe-
cial DM
14.15 Uhr: Finalspringen &
Entscheidung DM Damen

Samstag, 5. Juni:
15.00 Uhr: Finalspringen &
Entscheidung DM Herren

Sonntag, 6. Juni:
12.30 Uhr: Grand Prix Kiir
DM

Die Priifungen der DM der
U25-Dressurreiter finden am
Freitag (Grand Prix), Sams-
tag (Grand Prix Special) und
Sonntag (Grand Prix Kiir) statt.
Der komplette Turnier-Zeit-
plan ist auf www.balve-op-
timum.de/zeitplan-2021/ zu

Reitturnier préasent. So ist erstmals Teil der sogenann-

Aufgrund von Die Finals finden. kr

Erste-Hilfe-Kursus
der Malteser

Handy-Dunkelmodus
stort einlesen des QR-Codes

Balve. Die Malteser in Balve bieten einen Erste-Hilfe-Grund-
lehrgang am Samstag, 12. Juni, von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im Malteser Begegnungs- und Schulungszentrum, Sauerland-
strafe 8-12, an. Die Kursgebiihr betrdgt 55 Euro. Anmeldung
ist Uber www.malteser-kurse.de oder per E-Mail an elke.
schmitz@malteser.org moglich. Telefonisch sind die Malte-
ser unter 02375-910106 zu erreichen.

Mérkischer Kreis. Die Umstellung auf das neue Buchungs-
system hat sich gelohnt, so Bernd Krdmer vom Testzentrum
am Krumpaul. Es gehe alles viel schneller, wenn der QR-
Code eingelesen werden kann. Da der Dunkelmodus ange-
schaltet sei, komme es aber zu Verzogerungen. Daher bittet
das Testteam, bei Vorzeigen des Handys den Dunkelmodus
vorher abzuschalten.
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JEDOWSKI

SAUERLANDER LANDMETZGEREI

ARTGERECHTE TIERHALTUNG
KURZE, SCHONENDE TRANSPORTNEGE
NATURLICH AUS EIGENER SCHLACHTUNG

NATURLICH AUS EIGENER TAGLICHER
ZERLEGUNG

Hauptstrasse 7 . 58802 Balve . 0 23 75 - 30 26
metzgerei-jedowski.de
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Pius-Kapelle liegt dem Kirchenvorstand
und den Balvern besonders am Herzen

s ist ein schones
Fleckchen Erde hoch
oben iiber Balve, an

der am 16. Juni 1871, also
genau vor 150 Jahren, die
Piuskapelle auf dem Hus-
enberg eingeweiht werden
sollte. Das war das Ziel der
Balver Katholiken aus Anlass
der 25-jahrigen Regierungs-
zeit von Papst Pius IX. Doch
daraus wurde nichts. Erst sie-
ben Jahre spéter, am 1. Mai
1877, war die Fertigstellung
und Einweihung. Auch zu
dieser Zeit war Papst Pius
IX. noch in Amt und Wiir-
den (1846-1878).

Auch heute kiimmern sich
Balver Katholiken um das
Schmuckstiick auf der fast
hochsten Stelle des Husen-
berges. Uber die Jahre hin-
weg wechselten immer mal
wieder die fleiBigen Mitar-
beiter, so auch aktuell eine
kleine Gruppe von Leuten
innerhalb des Kirchenvor-
stands, unter anderem Lud-
ger Terbriiggen, Stellvertre-
ter des geschaftsfiihrenden
Vorsitzenden des Kirchen-
vorstandes.

Herr Terbriiggen, warum
wurde dieser fuir damalige
Zeit doch sehr aufwandige
Bau Uberhaupt gemacht.
Da steckt doch mehr dahin-
ter, nicht nur das Papst-Ju-
bilaum?

Der Bau der Kapelle fand
zugleich in Zeiten des soge-
nannten Kulturkampfes statt.
Nach der Reichsgriindung
1871 kam es zu Spannungen
zwischen der protestantisch
preufllischen Zentralregie-
rung in Berlin und den Ka-
tholiken in Preul3en, da die-
se flr Bismarck ,,unsichere

Seite 4

Ludger Terbriiggen im
Interview.

Kantonisten waren, also
nicht hinreichend loyal dem
preuBischen Staat gegen-
uber und vielmehr darauf
horten, was der Papst sagte.
Damals war es (blich, dass
beispielsweise der Geburts-
tag des Papstes offentlich
und von Béllerschiissen und
Illuminationen begleitet, ge-
feiert wurde. Das wurde ver-
boten. In dem anlasslich der
1000-Jahr 1930 erschienen
Buch ,,Balve — Buch vom
Werden und Sein der Stadt*
ist ab Seite 368 nachzulesen,
welch drastischen Sanktionen
auch die Katholiken in Bal-
ve infolge der von Bismarck
erlassenen ,,Mai-Gesetzte**
ausgesetzt waren.

So gesehen war der Bau
der Piuskapelle zugleich
auch ein Zeichen der Treue
der Balver Katholiken zu ih-
rem Glauben und zum Papst.

Vor einigen Wochen hat
der Kirchenvorstand eine
Ehrentafel wieder anbrin-
gen lassen, nachdem sie res-
tauriert wurde. Auch das
hat einen historischen Hin-
tergrund, der 150 Jahre zu-
rick liegt.

1871 wurde nach dem
deutsch-franzdsischen Krieg

und der Reichsgriindung in
Balve ein ,,Kriegerverein”

gegriindet, der bis zu seiner
Auflosung 1940 eine hohe
gesellschaftliche Bedeutung
hatte. 1921, anl&sslich des
50-jahrigen Bestehens des
Vereines, wurde beschlos-
sen, eine Gedenktafel fir die
43 aus dem Amt Balve stam-
menden gefallenen Kame-
raden aus dem 1. Weltkrieg
anfertigen zu lassen. Hinter
diesen Namen stehen bewe-
gende Geschichten, die eini-
ge Nachkommen noch heute
erzahlen konnen. Diese Tafel
wurde im Hotel Kohne an der
Hauptstrale 38 aufgehangt.

Da blieb sie offenbar
nicht. Irgendwie muss sie
dann in die Piuskapelle ge-
langt sein.

Durch den haufigen
P&chterwechsel des Hotels
landet die Tafel 1985 auf
dem Schutt. Ein Handwer-
ker rettete sie vor der Muill-
kippe. Die Sparkasse liel3 die
Tafel renovieren und so ge-
langte sie Uber den Umweg
des Rathauses erst spat, nam-
lich im Jahr 2015, in die Pi-
uskapelle.

Jetzt ist sie wieder restau-
riert worden. Solche Dinge
sind in der Regel nicht bil-
lig. Wie kam das Geld da-
fur zusammen?

Dank der Unterstltzung
der Stadt Balve, die 2/3 der
Restaurierungskosten trug,
sowie weiterer Spender und
eines Anteils der St.-Blasi-
us-Pfarrgemeinde konnte die
Tafel erneut restauriert wer-
den und erscheint nun wie-
der in neuem Glanze. Restau-
rator war der aus Beckum
stammende Dr. Uwe Bathe.

Herr Terbriggen, die Pi-
uskapelle liegt dem Kir-
chenvorstand und den Bal-
vern besonders am Herzen.
Seit Beginn des letzten Jah-
res wurden die Aktivitaten
rund um die Pius-Kapelle
verstarkt. Was ist seitdem
geschehen?

Mit Beginn des letzten Jah-
res begannen umfangreiche
Arbeiten in und an der Pius-
kapelle. Es wurde das Stein-
feld vor der Kapelle entfernt
und rund 500 Blumen, Bo-
dendecker und Zierbusche
angepflanzt. Umfangreiche
Fdll- und Baumpflegear-
beiten gab es im Umfeld der
Kapelle, zwei neue Leuchten
vor dem Eingang wurden
installiert, ebenso wie zweli
neue Fahnenmasten. Es gab
umfangreiche Erdarbeiten
des Plateaus mit dem Ziel,
vorhandene Unebenheiten
auszugleichen. Neue Kies-
wege wurden angelegt, drei
Ruhebénke aufgestellt so-
wie zwei weitere Banke und
Tische, die die Stadt Balve
zur Verfligung gestellt hat.
SchlieBlich wurde der Pavil-
lon gereinigt und repariert
ebenso wie das Schieferdach
der Kapelle

Das hort sich bereits nach
viel Arbeit an. Doch nicht
nur auf3en hat sich was ge-
tan, auch in der Kapelle.

Samtliche Kirchenbénke
wurden abgeschliffen und
neu lackiert. Es gab Maler-
arbeiten an Decken, Wan-
den sowie Holzvertafelungen,
eine neue Treppe zum Dach-
boden wurde eingebaut, also
insgesamt umfangreiche und
aufwéandige Aufrdumungs-
und Reinigungsmalnahmen.
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muss restauriert werden.

Hinzu kam die Restaurierung
der Heiligenskulpturen HI.
Mutter Gottes und HI. Josef
mit Kreuz und Corpus in ei-
ner Werler Restauratoren-
werkstatt. Das wurde finan-
ziert durch zwei groRziigige
Spenden aus Balve. Zudem
wurde eine Video-Uberwa-
chung sowie ein WLAN-Netz
eingebaut. So kénnen An-
dachten und Messfeiern im
Livestream Ubertragen wer-
den.

Herr Terbruggen, die
Video-Uberwachung war
urspringlich nicht vor-
gesehen, war aber notig
geworden, nachdem der
Kapellenbereich zuneh-
mend vermullt wurde.
Wie kam es dazu? Und wie
sieht es nach der Installati-
on aus?

Wir haben uns nach in-
tensiven und durchaus auch
kontroversen Diskussionen
innerhalb des Kirchenvor-
standes dazu entschieden,
eine Videolberwachung zu
installieren, um weiterer
Vermillung und Vandalis-
mus vorzubeugen. Gerade
in Corona-Zeiten brauchen
Menschen, insbesondere Ju-
gendliche, Rlckzugsraume.
Alle Besucher sind nach wie

vor herzlich eingeladen, die
herrliche Aussicht an der Pi-
uskapelle zu genielRen. Aber
wir missen darauf bestehen,
dass der Ort sauber verlas-
sen wird. Genau das war lei-
der in zunehmendem Mafe
nicht mehr gegeben, so dass
wir reagieren mussten.

Doch zuriick zu den Auf-
rdumungsarbeiten. Sie ha-
ben dabei auf dem Dach-
boden zwei mehr als 110
Jahre alte Fahnen gefun-
den. Um was flr Fahnen
handelt es sich?

Nach Aussage einer Tex-
tilrestauratorin stammen die
Fahnen etwa aus der Zeit um
1905 und haben hochwer-
tige Brokatstickereien mit
ausdrucksstarken Darstel-
lungen der Heiligen Libori-
us und Aloysius. Die Stoffe
sind aber verschmutzt, bri-
chig und pords, mitunter aus-
gefranst, eingerissen und mit
Defekten an den Stickereien,
so dass der Totalverlust bei-
der Fahnen droht. Die Kos-
ten fur eine Restaurierung
beider Fahnen belaufen sich
auf etwa 3.500 Euro.

und der Aufwand lohnt
sich?
Nach Einschatzung der

Fotos: Krahl

Restauratorin wie auch des
Kirchenvorstands handelt es
sich um zwei ,,Schatze”, de-
ren Verlust sehr bedauerlich
ware. Daher ware es schon,
wenn durch Spenden die er-
forderlichen Mittel zusam-
menkamen, um diese, fast
120 Jahre alten Prozessi-
onsfahnen fir die Nachwelt
zu erhalten. Daher unsere
Bitte nach Spenden, um die
Fahnen der Nachwelt zu er-
halten: Katholische Pfarr-
gemeinde St. Blasius Balve,
Stichwort Piuskapelle, Volks-
bank in Suidwestfalen

IBAN: DE17 447615340 0100394 00.

Und noch ein Abschluss-
wort!

Entgegen allen Problemen
dieser Zeit und des kalten

F A i i i i i i
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Der gebUrtigeBckume

- -

r Dr.

Windes-, der insbesondere
der katholischen Kirche der-
zeit ins Gesicht bl&st, wollen
wir vom Kirchenvorstand
St. Blasius Balve alles tun,
um dieses Einod fir Gebete
und Messfeiern, fir Andach-
ten, aber auch Hochzeitsfei-
ern, Taufen, Hubertusmessen
und fir Veranstaltungen der
Jungen Kirche in Balve zu er-
halten.

Ohne das Engagement
auch vieler Burger fiir die Pi-
uskapelle schon in der Ver-
gangenheit dirften wir heu-
te nicht so hoffnungsvoll fir
,,unsere” Waldkapelle in die
Zukunft blicken. Nament-
lich erwéhnt seien Manfred
Stein und Reinold Menke so-
wie der verstorbene Engel-
bert Blliggel, die sich tber
Jahrzehnte fir den Erhalt
der Kapelle eingesetzt ha-
ben und denen grofRer Dank
gebihrt. Nicht vergessen sind
all die Handwerker, Unter-
nehmer und Privatpersonen,
die Uber all die Jahre hinweg
mit Geld- und Sachspenden,
aber auch mit unentgeltlicher
Arbeit unsere Kapelle ,,zur
Ehre Gottes™ erhalten ha-
ben. Aber, ,,nach” der Re-
novierung ist ,,vor” der Re-
novierung.

Das Interview fuhrte Roland
Krahl per email.

£

Uwe Bathe restaurierte

die Tafel aus dem Jahr 1921.

Seite 5
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Jan Einzel:

_Ich hatte

einfach Lust dazu*

Jan Einzel erlautert der

Griinder der Facebook-
gruppe ,,Outdoorcooking
Balve*, wie sich Interessier-
te Uber das Kochen unter frei-
em Himmel austauschen. Im
HONNE-EXPRESS finden
sich in unregelmifBigen Ab-
stdnden Rezepte zum Nach-
kochen, die in der Gruppe be-
sprochen wurden.

I n einem Interview mit

Outdoorcooking Balve,
was verbirgt sich dahinter?

Eine Interessengemein-
schaft aus verrickten Leu-
ten, die selbst bei Regen und
Schnee drauf3en kochen. Mit
dem Zweck von ldeen- und
Erfahrungsaustausch, um
neue Anregungen zu erhal-
ten und zu fachsimpeln.

Handelt es sich um eine
geschlossene Gruppe oder
kann jeder mitmachen?

Mitmachen kann eigentlich
Jeder, wir filtern nur offen-
sichtlich Werbetreibende aus
um den nichtkommerziellen
Charakter beizubehalten.

Wie kamen Sie dazu eine
solche Gruppe zu eréffnen?

Aus einer ,,Bierlaune* he-
raus. Nur Spal3. Ich hatte
einfach Lust dazu, mich mit
,.Gleichgesinnten** auszutau-
schen. Es gibt zwar viele wei-

Containerdienst

Entsorgungsfachbetrieb ¢ Bringhof

“"Biihrtuler

Wertstoff
f//"ﬂ und /ram///'a/u

SUNDERN: Zum Diimpel 60g
Tel.02933-9228200
Mo.-Fr. 800-1200/1230-17%  Sa. 8-130%

WIEBELSHEIDE: BorkshagenstraBe 13
Tel.02932-9416 600
Mo.-Fr. 8%0-1230/1300-17% Sa, 10%-150
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tere, auch sehr groRe Grup-
pen, aber diese waren mir
viel zu unubersichtlich und
zu Uberlaufen. Urspriinglich
sollte die Facebook-Gruppe
einen regionalen Bezug ha-
ben, aber irgendwie haben
wir mittlerweile Gruppen-
mitglieder aus ganz Deutsch-
land, wie auch aus Skandi-
navien.

Was brauche ich als Ein-
steiger im Outdoorcooking-
Geschaft?

Spal} und Leidenschaft an
der Zubereitung von auch
ausgefallenen Speisen drau-
Ren, des weiteren sind Grills
und/oder Feuerstellen recht
hilfreich.

Wieso draufien kochen,
wenn es auch drinnen geht?

Neue Techniken, gerade
mit offenem Feuer, sind in
der Regel nicht flr drinnen
geeignet. Aullerdem gibt das
,,DraufRen-Kochen* so ein
Gefiihl von Unabhangigkeit
und Freiheit, allerdings ist
das schwer zu beschreiben.

Wie viele Grills besitzen
Sie?

Drei Holzkohlegrills, zwei
Gasgrills, einen Oberhitze-
Gasgrill, einen Smoker, ein
Gaskochfeld und diverse
Feuertonnen und -schalen
(teilweise selbst hergestellt),
aber ich vermute hierbei
bleibt es nicht. Ein neuer
Trend ist Yakitori-Grillen
(koreanische/japanische
Grilltechnik, Anm. d. Redak-
tion) dem ich mich nicht ver-
schlieBen mdchte.

Was sind die unterschied-
lichen Grilltechniken?

Es gibt direktes Grillen,
da wird das Fleisch auf gli-
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henden Kohlen gegart. Beim
indirekten Grillen wirkt die
Hitze der Kohlen nicht di-
rekt auf das Grillgut ein. Es
liegt quasi daneben. Man
spricht auch vom ,,Back-
ofeneffekt*. Beim ,,Rlck-
wartsgrillen*  wird das
Fleisch zun&chst schonend
gegart, etwa durch dinsten,
dampfen oder ,,sous vide*
(Vakuumgaren, Anm. d. Re-
daktion) und dann am Ende
direkt gegrillt, um die ge-
winschten Rostaromen zu
erzeugen. Beim ,,Sizzlen*
wird Fleisch, vorzugsweise
Steaks, bei sehr hohen Tem-
peraturen um die 800 °C
gegart. Dann gibt es noch
kochen und braten tber of-
fenem Feuer und natir-
lich das Smoken, wobei das
Fleisch wahrend des Grill-
prozesses im Rauch liegt
oder héngt.

Was ist ein ,,Dutch Oven*
und was kann man damit
machen?

Ein ,,Dutch Oven* ist ein
schwerer gusseiserner Topf
— wie man ihn vielleicht aus

l.' =< ! ;-- 'I/{: " -

dem ,,Wilden Westen** kennt.
Er eignet sich hervorragend
fir Schmorgerichte aber
auch zum Backen. Wird vor-
zugsweise in offenem Feuer
oder mit unten- und obenlie-
genden Holzkohlebriketts er-
hitzt.

Wo beziehen Sie das
Fleisch her und was nimmt
man am besten?

Zu einem Uberwiegenden
Anteil beziehe ich mein
Fleisch von einem Direkt-
vermarkter im Ort, Wild gibt
es bei mir nur aus heimischer
Jagd.

Was ist Ihr persénliches
Lieblingsrezept?

Sparerips nach der
3-2-1-Methode. Hierbei
werden die Sparerips drei
Stunden gerauchert, zwei
Stunden gedampft und dann
eine Stunde indirekt gegrillt,
nachdem sie mit Barbecue-
Sauce bestrichen wurden.
Und natdrlich ungarisches
Porkolt aus dem Kessel, stil-
echt Uber offenem Feuer zu-
bereitet.

e

B~

king-Utensilien.

Jan Einzel mit einem kleinen Teil seiner Outdoo

rcoo-
Foto: Daniel Pitz
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Nach der Musik in der Hohle
bringen Fanta 4 App nach Balve

rst spielten die Fantas-
E tischen Vier (Fanta 4)

in der Balver Hohle,
dann brachten sie neun Jahre
spater die LucaApp nach Bal-
ve — vereinfacht gesagt. Zu-
sammen mit neXenio und cul-
turedlife entwickelten sie die
App, um die Nachverfolgung
nach Ausbruch des Corona-
virus fiir die Behorden zu er-
leichtern und gleichzeitig den
Aufwand gering zu halten bei
bestmoglichem Datenschutz.

Und das ist gelungen. So
hat auch der Mérkische Kreis
griines Licht gegeben und
die technischen Vorausset-
zungen geschaffen, damit das
Gesundheitsamt auf die Da-
ten der Luca-App zugreifen
und sie nutzen kann. Landrat
Marco Voge dazu: ,,Die digi-
tale Kontaktnachverfolgung
muss auch im Markischen
Kreis zum Einsatz kommen.“
Zuletzt hatte der Landrat, in
Mellen wohnend, personlich
Kontakt zum Anbieter aufge-
nommen, um eine zeitnahe
Anbindung zu gewahrleisten.

Doch wie sicht es damit
in Balve aus? Der Vorsit-
zende der Balver Werbege-

nur empfehlen.

meinschaft Daniel Piitz be-
richtet davon, dass man kurz
bevor bekannt wurde, dass
die LucaApp im Kreis ein-
geflihrt wird, nach einer ge-
meinsamen eigenen Losung
gesucht hatte. ,,Mit Blick auf
die Entscheidung des Kreises
war das dann aber hinfallig.
Die Riickmeldungen waren
alle dahingehend, dass man
auf die LucaApp warten wol-
le, daher gehe ich davon aus,
dass diese jetzt auch in Ge-
brauch ist.”

Theresa Schulist von der DEVK kann die LucaApp

o

Foto: kr

Tatsdchlich eingefuhrt
hat sie die DEVK-Gebiets-
agentur Schroder. ,,Das ist
eine schone Sache, die gan-
ze Schreiberei fallt weg“, so
Teamleiterin Theresa Schu-
list. Das Unternehmen hat im
Eingangsbereich einen Lap-
top stehen. Darauf sind alle
Mitarbeiter einzeln registriert
und mit einem QR-Code ver-
sehen. So kann jedem Besu-
cher ein Mitarbeiter zuge-
ordnet werden. ,,QR-Code
einlesen, Termin erledigen,

in der App den Besuch been-
den®, beschreibt die DEVK-
Mitarbeiterin das Uberaus
einfache Prozedere.

Die App ist individuell
nutzbar. In der Gastronomie
etwa je Tisch, im Einzelhan-
del flir jeden Besucher, in ei-
ner Firma fiir jede Abteilung.
Der Vorteil: es wird nur der
verschliisselte Name sicht-
bar und die eingelockte Zeit.
Keine weiteren Daten, wie
bisher beim Ausfiillen der
vorgeschriebenen Formulare,
sind erforderlich. Die Daten-
hoheit bleibt quasi beim App-
Besitzer. Nur im Infektions-
fall konnen die Daten dann,
nach Freigabe, vom Gesund-
heitsamt abgerufen werden
und die Zuriickverfolgung
kann direkt beginnen.

Ziel des Markischen
Kreises war es, friihzeitig
vor dem Lockdown-Ende ein
Klares Signal fur Gastrono-
mie, Handel oder Kulturein-
richtungen zu setzen, um ih-
nen Planungssicherheit zu
bieten. ,,Es ist wichtig, dafur
rechtzeitig die Grundlagen zu
schaffen®, sagt Landrat Mar-
co Voge. Und diejenigen, die
die App benutzen, sind eben-
falls zufrieden, allein schon
wegen der wegfallenden las-
tigen Schreibarbeiten.

kr

Zahlreiche Jubilare waren in
Volkringhausen gefeliert worden

m Pfingstwochen-
ende sollte im Hon-
netal grolR gefeiert

werden. Das traditionelle
Schitzenfest der St. Huber-
tus-Schitzenbruderschaft
Volkringhausen stand auf
dem Terminplan. Doch wie
im Vorjahr war durch die
anhaltende Corona-Pande-

Seite 8

mie und den damit verbun-
denen Einschrankungen auch
in diesem Jahr an ein ordent-
liches Schiitzenfest nicht zu
denken.

Das seit 2019 amtieren-
de Konigspaar Matthias und
Melanie Noll fligt ihrer Re-
gentschaft somit ein weiteres
Jahr hinzu.

In diesem Jahr hétten eini-
ge Jubel-Konige und -Koni-
ginnen geehrt werden kon-
nen. Vor 25 Jahren waren
Wolfgang Baumeister und
Dorle Eichhoff Konigspaar
in Volkringhausen. Auf
40 Jahre kann Liesel Stle-
ken zuriick blicken. Konig
Heinz Schmidt ist verstorben.

50-jéhriges feiert das Konigs-
paar Friedhelm Brinkschulte
und Ulla Koster. Vor 60 Jah-
ren marschierte das Konigs-
paar Willi Szyszka (verstor-
ben) und (1961) Waltraud
Krutmann (verstorben) durch
das Dorf. Ein Jahr spéter war
Christel Szyszka an der Sei-
te des Konigs und wire in
diesem Jahr ebenfalls ge-
ehrt worden. Paula Wurzel
war vor 65 Jahren Konigin.

(Fortsetzung Seite 9)
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Thr Kénig Heinz Schmidt ist ~ einem groen Rahmen und mit R P F ISCHER & SCHAFER
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Erlebte Geschichten von Alfons Rath — Tell 7

rinnerungen an die
Schulzeit werden erst
nach vielen Jahren in-

teressant. Dann blickt man
gerne und oft mit einem ver-
schmitzten Léacheln zurtick. So
auch Alfons Rath, der im drit-
ten Teil von seiner Schulzeit
von 1956 bis 1960 und im spé-
teren Leben berichtet.

1956 bis 1957: Ab April
besuchte ich die Private Han-
delsschule Menden/lserlohn.
Hebenstreit und Boddenberg,
zwei energische Schwestern
im abgeklarten Alter, in der
Klasse Madchen und Jungen.
Man hatte zu spuren und alle
Aufgaben, ob in der Klasse
oder zu Hause, bestens zu erle-
digen. Schulungsraum war im
damaligen Kolpinghaus. We-
sentliche Fécher: Buchhaltung,
Schreibmaschine und Steno.

Wir Balver waren der Mei-
nung: Nur gemeinsam sind
wir stark und trafen uns nach-
mittags bei uns zu Hause und
machten die Schulaufgaben
zusammen. Die erarbeiteten
Ergebnisse wurden flr jeden
Einzelnen passend gemacht
und wir sind gut durch das
Jahr gekommen.

Wie schon zuvor ange-
kiindigt, gab es hier eine Aus-
nahme: Zu Beginn des Schul-
jahres sprach mich Papa ganz
klar und deutlich an und be-
stimmte: ,,Jeden Abend {iben
wir beide Steno. Jeden Abend
ohne Ausnahme und zwar
eine halbe Stunde. Die Uhr-
zeit kannst du immer bestim-
men, aber es wird jeden Abend
geiibt, ob Sonntag oder All-
tag.”

Hier gab es kein Entrin-
nen und das war auch gut. So
ziemlich kann ich sogar heute
noch Steno und habe es etwa
50 Jahre nicht mehr nennens-
wert gebraucht.

1957 bis 1960: Am
1. April begann ich die Leh-
re zum ,,Kaufmannn in der
Grundstiicks- und Wohnungs-

Seite 10

wirtschaft®. Da es fir diesen

,,Job“ noch keine Berufsschul-
klassen gab, konnte ich mir
aussuchen, in welche Klasse
ich in Menden gehen wollte
und entschied mich fir die
Industriekaufleute. Man war
einverstanden und teilte mir
mit, bitte den Unterricht nicht
storen, am besten mitmachen,
wer weill wofir das Industrie-
Kaufmanns-Wissen spéter mal
nutzlich sei. (Spater bei Rick-
meier erinnerte ich mich). Die
Schule befand sich in Menden
neben der katholischen Kirche
— wir waren eine Jungen-Klas-
se.

Erster Schultag: Die Tiir
geht auf und es erscheint un-
ser neuer Klassenlehrer: Herr
Lenze von der Realschule.
Irgendwann spater guckt er
mich an und zwar etwas zu
lange. Und ich merkte, dass
er mich wiedererkannte.

Etwa 4 bis 6 Wochen danach
wurde das Thema ,,Wohnungs-
bau“ behandelt und er berich-
tete, dass wir ja jemanden bei
uns hatten, der hierzu etwas
sagen konne. Also musste ich
nach vorne und habe zu dem
Thema losgelegt, und zwar,
was ich alles wusste. Am
Ende bedankte er sich und ...
das war’s.

Bei der Zeugnisiibergabe am
Ende des Schuljahres knurrte
er sich halblaut so etwa dies
,in den Bart“: Habe das in der
Realschule nicht erkannt, tate
ihm leid“.

Es gab auch Religionsun-
terricht bei Herrn Sch., einem

Kriegsversehrten. Eigentlich
konnte einem der Mann nur
leid tun. Er gab sein Bestes,
aber es kam nicht bei uns an.
Eines Tages musste ich beim
stellvertretenden Direktor an-
tanzen. Er sprach mich ganz
offen auf das Problem ,,Re-
ligionsunterricht“ an und er-
zahlte mir, dass er wisse ,,aus
welchem Stall“ ich kdme und
das er mit meinem Onkel Theo
zusammen auf der Penne ge-
wesen sei. ,,Versuch, dass sich
die Klasse bei deinem Lehrer
mehr zurticknimmt.* Versu-
chen ja, aber das Ergebnis!?

1959 bis 1960: Da erst um
1956 der Lehr-Beruf ,,Kauf-
mann in der Grundstuicks- und
Wohnungswirtschaft“ erfun-
den wurde, gab es ja fir uns
Erstlinge keine Berufsschul-
klassen. Aber der Termin fiir
die Gehilfenprifung nahte,
sehr langsam aber sicher. So
lieR sich ,unser” Verband
der gemeinnitzigen Woh-
nungsunternehmen mit Sitz in
Munster, wohl oder Ubel, was
tolles einfallen. Mit Beginn
des dritten Lehrjahres sollten
alle ,,Stifte und Stiftinnen
dreimal eine Woche auf Fir-
menkosten mit Taschengeld
zu Vorbereitungsschulungen
geschickt werden. Man hatte
wohl Sorge, dass ohne fach-
liche Unterstiitzung zu viele
Lehrlinge durch die Prufung
sausten. Diese Sorge war wohl
auch so groR, dass man Spit-
zenkréfte aus der Wohnungs-
wirtschaft beziehungswei-
se dem Umfeld einlud, um
uns die ,,richtigen Flotento-
ne* beizubringen und zwar
morgens und nachmittags.
Dazu erschienen unter ande-
rem Direktoren, Steuerbera-
ter, Wirtschaftsprifer und so-
gar der Boss der Industrie- und
Handelskammer aus Miinster.

Und wir waren eingeladen
zweimal nach Meinerzhagen
und einmal nach Bigge-Ols-
berg. Wir, das waren etwa
insgesamt 40 junge Frauleins

und Jungmadnner, einquartiert
in Sportheime.

Der erste Kurs fand in Mein-
erzhagen in einem fast neuen
Sportheim statt. Nach An-
kunft, Zimmerverteilung, Erst-
besprechung und Abendessen
hatten wir Ausgang. Beim
Hausmeister erkundigten wir
uns nach einer Kneipe im Dorf
(?) mit Musikbox. Er gab uns
nach einigem Uberlegen die
Auskunft, dies gibe es nur in
der Bahnhofsgaststitte. Dazu
kam der Hinweis, spétestens
um 22 Uhr zuriick zu sein, an-
dernfalls ... Er habe die Ver-
antwortung fiir die Abende
und wolle keinen Arger, we-
der mit der Chefetage noch
mit uns. Und an uns Jungs die
Mahnung, passt auf die Mad-
chen auf.

Die meisten von uns also
zum Bahnhof hin ... und rin.
Das muss die Dorfjugend wohl
irgendwie ,,gerochen” haben
und erschien recht aufdring-
lich bis zudringlich. So ergab
sich eine sehr angespannte Si-
tuation, die in Kiirze explodie-
ren musste. Ich kannte solche
Momente aus meinen Knei-
penbesuchen und auch das
Verhalten von so ,,Geistern”
und ihren Anfiihrern. Dann
habe ich all meinen Mut zu-
sammen genommen und den
Boss laut und deutlich ange-
sprochen. Er reagiere gereizt
und ,,baute* sich noch vor mir
auf. Ich habe ihn in Ruhe auf-
gefordert, mit mir nach drau-
en zu kommen, um die Sache
zu kléaren. Es wurde immer ru-
higer im Saal. Wir beide gin-
gen raus und die etwa 4-stufige
Treppe vor dem Bahnhofs-Ge-
baude runter. Da blieb ich ste-
hen, drehte mich um und sah
30 bis 40 Personen beider Par-
teien auf dem Podest der Trep-
pe ankommen.

Sofort sprach ich den ,,Boss*
laut und deutlich an, sagte
ihm, dass wir erst heute Mor-
gen angekommen seien, uns

(Fortsetzung Seite 11)
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untereinander Uberhaupt nicht
kennen und alle irgendwo
her aus Westfalen kommen.
Und weiter: ,,.Der Haumeis-
ter vom Sportheim, den ihr ja
alle kennt, hat uns fir heute
Abend die Bahnhofsgaststitte
empfohlen, mit der MaRgabe,
dass wir pinktlich zuriick sein
sollten und, vor allen Dingen,
auf die Méadchen aufzupassen
haben. Also, und jetzt zum
mitschreiben: Wenn hier heu-
te Abend irgend etwas schief
lauft, hat unser Hausmeister
spatestens morgen frith vom
Wirt die Information, wer von
euch was, wieso und warum
... und eure Namen. Und: Er
kennt euch alle, was glaubt
ihr, was ihr fiir Arger kriegt!
Und jetzt schlage ich vor, wie-
der rein, verniinftig miteinan-
der umgehen und darauf einen
Handschlag.”

Sofort kréftiger Beifall von
der Treppe, Handschlag und
Frieden.

Bei diesem Kurs und auch
bei den beiden néchsten,
schickte man mich immer vor,
wenn es darum ging, mit etwa
20 Leuten eine Kneipe zu be-
suchen. SchlieBlich kam ich ja
auch vom ,,Dorf* und kannte
mich mit den Gepflogenheiten
der Dorfkneipen aus. Denn bei
der Menge Leute, die nur et-
was trinken wollten, war ein
Vorab-Gesprach mit dem Wirt
hilfreich.

Und jetzt wieder zu ernsten
Themen: Auch bei den Kursen
entstanden Arbeitsgruppen
zum Vor- oder Nachberei-
ten der Schulstunden. Unsere
Truppe bestand aus sechs bis
acht Personen. Dieser Kreis
hat sich auch noch ein paar
Jahre nach der Priifung ge-
troffen. Der meiste Kontakt
war mit Gisela aus Lippstadt
und Eddie aus Wickede! Gi-
sela zog in die Schweiz und
Eddie zog ... alles Unheil die-
ser Welt auf sich und ist recht
jung gestorben.

Eine Begebenheit vom letz-
ten Kurs muss ich noch er-
zahlen. Der Chef von der
IHK Miinster hatte das unan-
genehme Thema Mathe am

Hals. Nicht nur, dass das ein
blodes Thema (aus meiner
Sicht) war, sondern er ging mit
uns allen sehr streng und ohne
Gnade um. Bis zur Verzweif-
lung wiederholte er immer den
Satz: ,,Merkt es euch, so etwas
kommt in der Priifung vor.

So und jetzt ein Blick nach
vorne: schriftliche Priifung,
Thema Mathe. Die Aufgaben
hierfiir werden verteilt, ich
iberfliege das Blatt und kriege
vor Uberraschung meine Klap-
pe nicht mehr zu. Von allen
Aufgaben hatte ich die Ergeb-
nisse noch im Kopf und auch
die Wege dahin. Super, super
super. Wie konnte das sein?

Spater, ich glaube noch in
1960 ,,besuchte” uns im Biro
in Lendringsen Herr Benkert,
Verbandsprifer aus Minster.
Bei der ersten Gelegenheit habe
ich ihm von diesem ,,Zufall”
berichtet und gefragt, wie das
sein konne. Er hat gelacht und
mir gesagt, dass er schon auf
meine Frage gewartet habe. Die
Sache wire ganz einfach: Jedes
Jahr wiirde eine andere Indus-
trie- und Handelskammer aus
Westfalen die Prifungsfragen
vorbereiten. Und dieses Jahr —
war Minster zustandig. ,,und
wer war beim Kursus fir Ma-
thematik bei euch? Den Rest
braucht man nur zusammen-
rechnen.

Die Kaufmanns-Gehil-
fenprufung war Ende Januar
in Hagen mit dem schriftlichen
und der mundliche Teil Ende
Mérz in Bochum. Ich habe be-
standen mit ,,befriedigend”.

Und noch ein kleiner schu-
lischer Nachschlag.: Ab dem
1. 1. 1987 war ich bei Fa.
Rickmeier — Werdohler Pum-
penfabrik, als Einkaufsleiter
tatig. So im Juni fragte mich
der Boss, Herr Schulz, ob er
mich fiir drei Tage bei der [HK
Hagen zu einer Schulung fiir
Industriekaufleute anmelden
diirfe. Also fuhr ich drei Tage
nach Hagen. — Habe nichts
dazu gelernt und das andere
vergessen. Aber eins habe ich
mir gemerkt: [ch war der ltes-
te Teilnehmer.

Alfons Rath

Stadtkdmmerer kann sich
Uber 358.478 Euro freuen

in doch ins-
gesamt po-
sitives Bild

zeichnete  wéh-
rend der Zweckver-
bandsversammlung
im Neuenrader Kai-
sergarten der Vor-
standsvorsitzen-
de der Vereinigten
Sparkasse, Kai Ha-
gen. Der Balver
Hubert Sauer hatte
als Vorsitzender zu
dieser Sitzung und
strengen Corona-
Schutzmalnahmen einge-
laden und Balver Vertreter,
darunter auch Burgermeister
Hubertus Miihling, waren
ebenfalls zugegen.

Kai Hagen fiihrte aus, dass
das Jahr 2020 natiirlich von
der Corona-Pandemie ge-
pragt gewesen sei. Schnell
habe man fur die Kunden
Hilfsprogramme bereit ge-
stellt, noch bevor die 6ffent-
lichen Hilfen angelaufen
seien. Besonders erfreulich
dabei sei gewesen, dass sich
bisher kein einziger Mitarbei-
ter im Kundenverkehr ange-
steckt habe.

Erfreulich war dann trotz
der schwierigen Zeit die Bi-
lanz der Sparkasse. Der Bi-
lanzgewinn belduft sich auf
3,327 Millionen Euro, die Bi-
lanzsumme steigt auf 1,878
Milliarden Euro.

Wieder wurde viel fiir die
Kunst, Kultur und Vereine
getan, berichtete Hagen. So
unterstiitzte die Sparkasse
zahlreiche Vereine auch in
Balve, denen Einnahmen aus
Veranstaltungen fehlten.

Nach den nahezu nur po-
sitiven Mitteilungen konnte
der Sparkassen-Vorstands-

vorsitzende ein Betriebser-
gebnis vor Bewertung von
16.528.000 Euro feststellen.

Das Ergebnis nach Steuern
belief sich auf 6.667.000
Euro. Davon profitieren dann
die zum Zweckverband geho-
renden Stadte und Gemein-
den. So konnte die Stadt Bal-
ve an Ausschiittung 80.500
Euro entgegen nehmen. Hin-
zu kommen noch 277.958
Euro an Gewerbesteuer, so
dass sich der Kdmmerer auf
358.478 Euro freuen kann.
Uberraschend positiv war
der Ausblick fiir dieses Jahr.
,Die Weltkonjunktur hat mit
China und den USA zwei
schwere Lokomotiven, die
auf Volllast ziehen*, so Kai
Hagen. Die heimischen In-
dustriebtriebe seien schon
jetzt bis zum Jahresende aus-
gebucht. Sorgen bereiten ihm
hingegen die heimischen Ein-
zelhéndler, Gastronomen und
die Branchen des Freizeitge-
werbes, die allerdings fir die
Wirtschaftskraft der Region
nicht unbedingt mafigeblich
seien. ,, Trotzdem hoffe ich,
dass es auch dort bald bes-
ser wird und wieder aufwarts
geht.” kr
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Wir, die ,,Zimmermann Druck + Verlag GmbH", sind
ein modernes Unternehmen im schénen Sauerland
und die grofRte Druckerei in Sidwestfalen.

Fir unsere Digitaldruckabteilung suchen
wir ab sofort eine/n

Medientechnologin/en
Digitaldruck

Aufgaben:

» Herstellen verschiedenartiger Druckprodukte mittels
Digitaldruck

Produktionsanlagen zur Herstellung von Druckprodukten
selbststandig einrichten und bedienen (Einrichten der
Digitaldruckmaschinen, bedienen der Schneidemaschine
usw.)

Analyse, Priifung, Organisation und Aufbereitung der
Druckdaten bzw. Druckauftrage auf technische Mach-
barkeit, Vollstandigkeit und Verwendbarkeit

analysieren, planen und dokumentieren konkreter
Arbeitsaufgaben und Produktionsablaufe, selbststandig
und im Team

Kontrolle und Optimierung der Produktionsprozesse
Qualitatssicherung und Optimierung mittels Messtechnik
Wartung und Pflege der Produktionsanlagen

Was Du mitbringen solltest:
ein gutes Gespur fur Farben und die Liebe zum Detail
technisches Verstandnis mit genauer und praziser
Arbeitsweise
Interesse an technischen Geraten und digitalen Medien
Kreativitat und manuelle Geschicklichkeit

Freude am Herstellen und Weiterverarbeiten
verschiedenster Arten von Druckerzeugnissen

Vollzeit, Festanstellung
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 16.30 Uhr

Interessiert?
Bitte bewerben Sie sich schriftlich oder melden Sie sich
bei Julian Zimmermann:
Tel.: 02375 89910 oder karriere@zimmermanndruck.de

Eishorn: Es gibt wieder das
Schutzenfest@home Paket

raddi-

tionell

wirden
am Wochenen-
de die St.-An-
tonius-Schut-
zen in Eisborn
ihr Schitzen-
fest feiern, we-
gen Corona ist
das nicht mog- |
lich. .
Trotzdem |
mochten  die
Eisborner ei-
nige Tradito- B

nen aufrecht erhalten, so

zum Beispiel den Kirch-
gang zu Beginn des Festes.
Hier trifft sich der Vorstand
mit dem amtierenden Ko-
nigspaar Monika und Hans
Dieter Kolossa (Foto) um
18 Uhr zum Besuch der hl.
Messe, die von Wilhelm
Grothe, gleichzeitig Préses
der Eisborner Schiitzen, ze-
lebriert wird.

Bei der anschlieenden
Kranzniederlegung gedenkt
man den Opfern der beiden
Weltkriege und den Verstor-

KAMMERLING oHG

Ein gutes Gefiihl!

Ich habe vorgesorgt.

Ein Thema, das keiner gerne angeht. Was passiert, wenn
meine Eltern, mein Lebenspartner oder ich sterben?
Mir fiel ein Stein vom Herzen, als ich dieses schwierige
Thema besprochen und geregelt hatte.

Bei Lebensraume Kdmmerling fanden sie den richtigen
Ton und ich konnte alle Fragen loswerden.

Jetzt ist alles fiir den Fall der Falle geregelt und ich bin
unglaublich erleichtert. Das hatte ich schon viel friiher

erledigen konnen.

Wir geben lhnen ein gutes Gefiihl.

Bestattungshaus Kdmmerling oHG - Lendringser HauptstraB3e 48 - D-58710 Menden
Telefon: +49 2373 81232 - info@lebensraeume-kaemmerling.de - www.lebensraeume-kaemmerling.de
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benen der Schiitzenbruder-
schaft.

Da in diesem Jahr auf die
iiblichen Feierlichkeiten ver-
zichtet werden muss, ha-
ben die Eishorner Schiitzen
die Aktion ,,Schiitzenfest@
home* um ein Jahr verldn-
gert. Hier kann jeder Biirger
sein eigenes Paket zum ,,ge-
selligen alleine feiern* flr
25 Euro beim Brudermeister
Gisbert Sprenger bestellen.
Etwa 200 Pakete sind aber
schon an die Schiitzenbriider
respektive Schiitzenschwes-
tern gebracht worden.

Inhalt dieses Pakets ist ne-
ben einem Sixpack Bier und
einigen Likorchen auch ein
spezielles Bierglas zum Eis-
borner Fest, weiter SuRig-
keiten vom Schausteller und
Wurstwaren von der hei-
mischen Metzgerei Jedow-
ski. Im Rahmen der ,,Bier-
kasten Aktion“ wird am
Sonntag auch noch ein Hub-
schrauberflug von der Koni-
gin Monika Kolossa unter
den Teilnehmern ausgelost.

Der Vorstand hofft, dass
am Wochenende schutzen-
festmiBig geflaggt wird.



Anzeige

Wir siellen uns vor...

GOSSEL

» ELEKTROTECHNIK

Nach 10 jahriger Erfahrung als ange-

stellter Elektrotechnikermeister in den

Bereichen Ladenbau und Grol3projekte

sowie Sondermaschinenbau habe ich _
2916 im schonen M.ellen di? Firma GDSSEL.
Gossel Elektrotechnik gegriindet. ey . BB

W etk inchnk de

GOssel Elektrotechnik ist nicht irgendein
Elektrounternehmen: Wir sind innovativ,
kompetent, flexibel und damit der
richtige Partner fiir Ihr Projekt.

WIR FINDEN FUR SIE DIE RICHTIGE LOSUNG!

Von der Auswahl der passenden LED-Lampe bis hin zur Elektroplanung und Installation fiir gro3e Indust-
riebetriebe. Die gro3e Bandbreite unserer Dienstleistungen erstreckt sich von der klassischen Elektroins-
tallationen, Beleuchtung und Telekommunikation tiber innovative Lésungen fiir Energie, E-Mobility und
Gebdudeautomation bis hin zu Service und Wartung Ihrer Anlagen.

Dank unserer breiten Expertise gestalten wir fir Sie individuelle und integrierte Lésungen, zum Beispiel
mit der Vernetzung von Elektromobilitat, Smart Home und Energieerzeugung.

Wir legen sehr gro3en Wert auf qualitativ hochwertige Arbeit. Aufgaben und Projekte packen wir mit
Wissen, Erfahrung, gesundem Men- 5 ke
schenverstand und einer grof3en

Portion Herzblut an.

Daraus resultieren Ergebnisse die

rundum stimmig sind. Fir Unterneh-

men genauso wie fir Privatkunden

Sie mochten Kontakt mit uns
aufnehmen?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder lhre
E-Mail!

02375/205268
info@goessel-elektrotechnik.de

BALVER WERBEGEMEINSCHAFT
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TOP Angebot Juni!

Miele Staubsauger
Complete C3 Score Red Powerline SGDF3

Power Efficiency Motor mit verbes-
sertem Wirkungsgrad, vielseitig
ginsetzbar, Universal-Bodendiise,
komfortabel und vielseitig mit
integriertem dreiteiligen Zubehor.
Besonders komfortable Hohenver-
stellung dank Comfort-Teleskoprohr,
miiheloses Staubsaugen groferer
Fliichen durch 12-m-Aktionsradius.
890 W, 3-Punkt-Lenkung, Staub-
beutelfillkapazitit 4,5 |, drei
Lubehdrteile, Gewicht: 7,26 kg,
Filter-Wechselanzeige, Parkposition
ohne Abschaltautomatik, 3-Punk-
Lenkung, Mdbelschutzleiste

189,- €

technik und design studio

HauptstraBe 12

58802 Balve

Tel. 0. 2375. 2051546
www.busche-elektrotechnik.de

12
Ph. Platte " '
Heizung - Sanitar ‘5«"

© 02375715 11 g™
Meisterbetrieb Philipp Platte
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== _—(Catering

Lehmann

Partyservice * Am Hohlen Stein 28
. . 58802 Balve
Grilimobil Fon 02375-1025
Imbissmobil * Mobil 0171-2139847
kontokt@lehmanncatering.de
www.lehmanncatering.de
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SIS

WASSIS <47
WANDERTIPPS

Zwel-Schldsser-Tour* du

er Vorsitzende der
SGV-Abteilung Bal-
ve, Frank , Wassi®

Wassmuth, gibt im HONNE-
EXPRESS exklusive Wan-
dertips flr Jedermann. Mister
SGV, wie er auch liebevoll
genannt wird, empfiehlt heu-
te als Ausgangspunkt fiir die-
se herrliche Wanderung den
Parkplatz an der Luisenhiitte
in Wocklum:

VVom Parkplatz gehen wir,
dem Wanderzeichen L 1 fol-
gend, zun&chst ein Stiick Rich-
tung Luisenh(tte, um jedoch
kurz vorher links hoch abzu-
biegen. Nur ein paar Meter bis
zur Schranke am Waldrand
und wir zweigen erneut links
ab, ein Kleines Stiick bergan,
in den Wald hinein, um dann
nochmal links dem Waldweg
und dem L 1 zu folgen. Durch
einen schonen Buchenbestand
und tiber weichem Waldboden
erreichen wir nach etwa 500
Metern eine Wegkreuzung.

Der Blick 6ffnet sich auf das
Schloss Wocklum, den Guts-
hof und die angrenzenden
Reitanlagen mit dem Reitsta-
dion. Man kdnnte jetzt rechts,
steil bergauf auf den hochs-
ten Punkt des ,,Burgberges*
laufen und die Reste der al-
ten Wallburganlage besich-
tigen. Wir verlassen jedoch
den L 1 und halten uns links
bergab auf dem A4 Richtung
Schlossanlage, durchschreiten
den 1. Torbogen und haben
einen beeindruckenden Blick
auf den Innenhof des Schlos-
ses. Nachdem wir den 2. Tor-

bogen durchschritten haben,
halten wir uns rechts und wan-
dern nun wieder auf dem L1
und der Zuwegung zur Wald-
route (griines W auf weiRem
Grund). Diesem Wanderzei-
chen folgt man, an den Reit-
anlagen vorbei, in das Natur-
schutzgebiet Orlebachtal.

Ein breiter Forstweg etwas
oberhalb des mé&andernden
Baches, fihrt uns durch die-
ses wunderschone Tal bis wir
am Ende auf die Waldroute
stoRen (weilles W auf griinem
Grund). Noch vor der Schran-
ke flhrt uns ein Wegweiser
links, durch lichten Laubwald
etwas steil bergan um dann
am Ende des Waldchens in
einen Feldweg uberzugehen.
Der Wald 6ffnet sich und gibt
den Blick frei auf das Mel-
scheder Tal und das gleichna-
mige Schloss. Nach wenigen
100 Metern erreichen wir eine
Teerstralle und folgen dieser
bergan immer noch L 1 und
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Schwienigkeit:

145
Zeit:ca41Std:

Mr. SGV* Frank Wassmuth

Waldroute bis zum Sportplatz
des Ortsteils Beckum. Hier
halten wir uns rechts und ge-
hen hinauf in den Wald, weiter
dem L 1 folgend. Nicht lange
und der Weg teilt sich, wir hal-
ten uns rechts, weiterhin auf
demL 1.

Durch lichten Laubwald
schldngelt sich der breite
Forstweg bis man nach etwa
einem Kilometer den Wald-
rand erreicht und einen wei-
ten Blick auf das Tal und
die Umgebung frei gibt. Ein
Stuck wandert man entlang
des Waldsaumes um dann
durch die Wiesen die ande-
re Talseite zu erreichen. Auf
geschottertem Fahrweg wan-
dern wir, leicht bergan, am
Schloss Melschede vorbei und
erreichen eine stark befahrene
StralRe (L 544), die wir jedoch
nicht tberqueren sondern ca.
60 Meter entlanglaufen um
dann sofort wieder nach rechts
in den Wald abzubiegen. Das

bty o o adt
TN ak e

ch reizvolle Landschaften

Wanderzeichen L 1 und L 4
bringen uns dann nach etwa
einem Kilometer zur Wander-
schutzhitte ,,Kréahenbrinke*
des SGV Langscheid. Viele
Sitzmdglichkeiten und einige
Spielgerate laden zu einer I&n-
geren Pause ein.

Nach wohlverdienter Pause
orientieren wir uns weiter an
dem L 1 in den Wald hinein.
Nicht lange und man wandert

durch einen schoénen, alten Bu-
chenwald (ber den Brachten-
berg, erst auf eine Hoéhe und
dann steil bergab bis wir den
Waldrand erreichen. Und wie-
der Offnet sich die Aussicht
weit iiber die Umgebung. Hier
sehen wir schon links unser
néchstes Ziel, das Golddorf
Mellen. Im Zick Zack leitet
uns das Zeichen L 1 durch den
Ortsrand zum néchsten Wald-
saum am Burgberg. Wer jedoch
in Mellen einkehren moch-
te, mitten im Ort gibt es den
,Meller Landmarkt“ mit Kaf-
fee, Kuchen und Kaltgetranken.

Unsere Wanderung set-
zen wir am Waldrand des
Burgberges fort. Hier an der
Schranke verlassen wir jedoch
den L 1, halten uns links und
folgen dem griinen ,,W* auf
weillem Grund. Eine kleine
Aussichtsplattform am Weges-

rand ladt nochmal zum Ver-
weilen ein und gibt den Blick
frei iiber das Dorf Mellen.

Nach kurzer Pause gehen wir
weiter, lassen den Dorffriedhof
links liegen und folgen rechts
dem Forstweg am Waldrand
entlang. Bei der ndchsten Mog-
lichkeit halten wir uns links,
dem griinen ,,W* folgend in den
Wald hinein um dann etwas steil
bergab den ndchsten Waldrand
zu erreichen. Hier wenden wir
uns wieder nach rechts und blei-
ben auf dem Weg bis man nach
ca. 1,5 Kilometern den Start-
punkt unserer Tour, die Luisen-
hiitte, erreicht.

Wer jetzt noch Energie und
Lust hat, dem empfehle ich
eine Besichtigung der altes-
ten, erhaltenen Hochofenanla-
ge Deutschlands. Eine kleine
Gastronomie bietet die Mog-
lichkeit zum Ausruhen.

Is der Mannerge-
sangverein ,,Ein-
tracht* Langen-

holthausen im Jahre 1920
gegriindet wurde, lagen ver-
mutlich zwei Sachverhalte
auBerhalb der Vorstellung
der damaligen Sénger: zum
Ersten, dass der Verein ir-
gendwann sein 100-jahriges
Bestehen verkiinden wiir-
de und zum anderen, dass
der Anlass nicht gebiihrend
gefeiert werden konne. In
beiden Punkten hatten die
Griinderviter unter dem
damaligen Chorleiter Leh-
rer ZurgeiRel geirrt.

Umso erfreulicher, dass

Keine Feier — aber Chronik fertig

100 Jahre
MGV ,,Eintracht*
Langenholthausen

die Langenholthauser in
diesen Tagen wenigstens
ihre aktuelle Vereinschro-
nik vorstellen konnen. Auf
71 Seiten prasentiert Jo-
hannes Schwartpaul (Foto),
der die Festschrift in Zu-
sammenarbeit mit seinen
Vorstandskollegen mafgeb-
lich gestaltet hat, eine Uber-
sicht der Vereinsgeschich-
te, Aktivititen und Erfolge
der letzten 100 Jahre. Dartii-
ber hinaus fillen die Seiten
noch verschiedene Gruf3-
worte, unter anderem von
Biirgermeister Hubertus
Miihling oder vom Chorver-
band Honne-Ruhr, vertreten

durch Tobias Holz.

AuBlerdem erfiahrt der
Leser in der als Hardco-
ver gebundenen Ausgabe
noch amisante Einzelheiten
iiber ,,Die Sensenwette®,
ein ,,Doneken’ von Helmut
Schroer.

Finanziert wurde die
Chronik durch zahlreiche
ortliche Unternechmen und
Unterstiitzer. Die Chronik
ist Gber den Vorstand zu be-
ziehen, wird an befreunde-
te Vereine ausgeliefert und
liegt zur Mitnahme bei der
Goldbéckerei Grote aus.
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lhre
Medien-
beraterin
far den

Mareen Hobitz

Telefon: 02375 89945

Mobil: 0151 10537926
Fax: 02375 89933
E-Mail: mareen.hobitz@t-online.de
anzeigen @hoenne-express.de

Widukindplatz 2 - 58802 Balve

Inseirrineren HOnnXPRESS

A.MENSHEN

SCHROTT- UND
METALLGROSSHANDEL

Eisenschrott - Kernschrott - Blechschrott - Eisenspéne
Mischschrott - Gratschrott - Stanzabfalle - Maschinenschrott
Kuhlschrott - Nirosta-Schrott - VA-Schrott - Chromschrott
NE-Metalle - Aluminium - Messing - Kupfer - Bronze

CONTAINERDIENST

Bauschutt - Baumischabfalle - Abfall zur Verwertung
Sperrmull - Holz - Pappe/Papier

A. Menshen GmbH & Co. KG
Im Ohl 7 - 58791 Werdohl

Tel. 02392 9296-0 - Fax 02392 9296-60
menshen@menshen.de - www.menshen.de
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Das war der

09 Karikaturen
IN Schaufenstern

ie Karikaturen ver-
schiedener nam-
hafter Kinstler fin-

den sich derzeit noch in den
Schaufenstern der meisten
Balver Unternehmen. Den
Stadtplan, in dem die Stand-
orte der 99 Karikaturen in
31 Stationen aufgefihrt
sind, gibt es im Balver Ein-
zelhandel und am Honne-
tal-im-Wandel-Fahrrad auf
dem Drostenplatz oder auf
der Internetseite www.hoen-
netalimwandel.de. Die ge-

zeigten Karikaturen zeigen
Themen, die nicht nur dem
Verein Honnetal im Wandel,
sondern vielen Biirger*innen
am Herzen liegen. Das Hilfs-
werk Misereor, hat die Bilder
zur Verfligung gestellt. Ein-
ziger Wermutstropfen dabei:
die Ausstellung, die Honne-
tal im Wandel e.V. und die
,Balver Schaufenstergalerie*
an den verschiedenen Stati-
onen zeigen, ist nur noch bis
zum 5. Juni zu sehen.

Foto: www.hoennetalimwandel.de

Bundesnotbremse war
vier Wochen in Kraft

traten die Regelungen
der Bundesnotbremse
nach mehr als vier Wochen
wieder auBler Kraft. Die
Voraussetzung war erfillt,

Im Markischen Kreis

weil die 7-Tage-Inzidenz an
finf aufeinanderfolgenden
Werktagen unter dem Wert
von 100 geblieben war. Die
MafRnahmen endeten am
23. Mai.
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Bestattungen

Willi Herrmann Inh. Dirk Becker

Run-alone-Lauf
rund um Balve

er Panoramalauf
zeigte sich in die-
sem Jahr wieder

nicht, wie normal ublich.
,Da viele mit Laufuhren
oder Smartphones laufen,
haben wir die Karten vor
Ort um QR-Codes ergénzt,
die eine Navigation via App
oder das Tracking mit einer
Lauf-App ermdglichen®,
so Organisator Hans-Peter

Drilling vor dem Start zu
den Pfingsttagen. So wur-
de der Run-alone-Lauf ge-
boren, der (ber die drei be-
kannten Strecken von 4, 7
und 10 Kilometer fihrte.
Trotz schlechtem Wetter
samstags und durchwach-
senem am Pfingstmontag
nahmen mehr als 100 Per-
sonen teil. Ein Erfolg fur
die SG Balve/Garbeck.

Pfarrer Andreas Schulte

zum Dechanten gewahlt

ach Dechant Josef
Locker gibt es wie-
der einen Dechant

in Balve. Pfarrer Andreas
Schulte (Foto) ist zum neu-
en Dechanten fiir das Mér-
kische Sauerland gewahlt
worden. Er ist fur etwa 80
000 Katholiken und 60 pasto-
rale Mitarbeitende zustandig.
Andreas Schulte war bereits
5 Jahre als stellvertretender
Dechant titig. Das Dekanat
Markisches Sauerland um-
fasst die Kirchengemeinden
in den Kommunen Balve,
Hemer, Iserlohn, Letmathe,
Menden und Teile von Neu-
enrade. Es ist aufgeteilt in

funf Pastoralriumen mit 38

Kirchengemeinden. Die Er-
nennung durch Erzbischof
Hans-Josef Becker erfolgt
zum 1. Juli.

Erledigung aller Formalititen bei Erd-, See- und Feuerbestattungen
Uberfiihrung ins In- und Ausland

Bestattungsvorsorge

Unverbindliche Beratung

Tel. 02375 2 6 79 Immer fiir Sie da!

www.becker-bestattungen.com

Dirk Becker in

Am Brunnen 1

58802 Balve tzte wg%deﬂ"'
per 1€ ien H

mail@becker-bestattungen.com gll

Mobile FachfuBipflege
Medizinische FuBpflege

Helga Elsholz
Tel.: 0173 7368813

Mail: helga-demenzia@gmx.de

Ohne Zeit und Termindruck!
Einfach anrufen und ich komme ins Haus!

Meisterbetrieb

Ihr Frisor-Heim-Service
D Bate 1638 O172 - 7479514

Fehler im Buchungssystem

Balve. Ein Fehler auf der neuen Internetseite der Stadt Balve berei-
tete dem Testzentrum Sorge. Bei einem Klick auf den Button ging
es nicht weiter. Die Stadt reagierte schnell. Die Umstellung erfolgte
wenige Tage spater auf ein anderes Buchungssystem. Dadurch
kam es zwar in der Woche vor Pfingsten zu Doppelbuchungen,
doch die wurden durch eine vierte Teststralle der freiwilligen Hel-
fer aufgefangen.

.R ROHLEDER IMMOBILIEN

C Tel.: 02375/20 39 53

Seite 17 ‘

Kompetente Hilfe
beim Verkauf
lhrer Immobilie!
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Wie hangen Stress

und Schmerzen
Zusammen?

HONNETFEXPRESS

f\ Schafer Immobilien

Ihr kompetenter Partner beim Verkauf, Kauf, zur Vermietung

58802 Balve Am Drostenplatz 2 Tel. 02375-938655

* Rohrreinigung
+ Sanierung/Kurzliner
* Schachtsanierung

Kanaltechnik 7
PI E PE R * TV - Untersuchung
02375 913753

In der Hauschlade 3 58802 Balve

Email: pieper-balve@t-online.de www.kanaltechnik-pieper.de

v’ Professionelle Beratung mit
3D-Planung bei lhnen
Zuhause - auch abends
oder am Wochenende

KUCHEN
STRECK

Bei uns ist Qualitdt bezahlbar.

Gehringer Schlade 38
58802 Balve

Tel.: 02375 937399
Mobil: 0173 7489261

v |hr Vorteil — Direktvermarktung
v Komplett-Montage-Service
v’ Gerate namhafter Hersteller

www.kuechen-balve.de

Glasreinigung in

privaten Haushalten
Glasreinigung im

gewerblichen Bereich
Schaufensterreinigung

\ Wintergartenreinigung
N EuBbodenbelage
jeglicher Art

GEBAUDEREINIGUNG
h l I %

SN
AN

58802 Balve =« Mobil: 0163 /48 77 41 2
Tel.: 02375 / 93 87 44 = Fax: 02375 / 937 58 38

l

Naturfriseur und mehr .

Veronika Schramm - Am Brunnen 20 - 58802 Balve

Der Tischler kommt!

Einbau, Reparatur und Uberarbeitung von Fenstern,
Tiren, Parkettbdden, Treppen, Mébeln und vieles mehr...

Christian Paul
TISCHLERSERVICE

Biiro: Zum Wieloh 8, 58802 Balve
Lager: Im Duda 2, 58809 Neuenrade
Telefon 02375 -938298

info@tischlerservice-paul.de www.tischlerservice-paul.de

ach einem stres-
sigen Arbeitsall-
tag, in einer an-

strengenden Lebensphase
oder nach einem einschnei-
denden Ereignis sind auf
einmal Schmerzen da, die
vorher nicht da waren oder
Schmerzen, die man bereits
bekampft glaubte, sind wie-
der da. Was die Ursache da-
fur ist und was man dagegen
tun kann erlautert in unserem
Gesundheitsbericht Marcel
Niehues (Foto), Inhaber MN
Fitness und der Griinder von
stressschmerzfrei®:

Unser Korper ist prinzipiell
ganz einfach aufgebaut: Er
besteht aus ,,harten“ Bestand-
teilen, wie z.B. den Knochen,
und aus ,,weichen®, wie z.B.
Muskeln, Sehnen, Bander
und vor allem Faszien.

Faszie ist der Fachbegriff
fur Bindegewebe und be-
schreibt weiche Strukturen,
die vor allem aus Wasser und
Eiweil} bestehen. Das Bin-
degewebe hélt den ganzen
Korper zusammen und sorgt
dafiir, dass Muskeln ihrer ei-
gentlichen Funktion nachge-
hen kénnen. Es durchzieht
den gesamten Korper, wie
ein Taucheranzug und befin-
det sich somit in nahezu jede
Struktur im Korper.

Bis vor wenigen Jahren
war dieses Gewebe fiir Ana-
tomen und Arzte uninteres-
sant, da sie glaubten es sei

,,Abfall®, der keinerlei Funk-
tion habe. Heute weil3 man,
dass das Bindegewebe nicht
nur aktive Korpermasse ist,
es kann sich also aktiv zu-
sammenziehen, wie ein Mus-
kel, sondern auch auf men-
tale Faktoren, wie Stress oder
Uberlastung, reagiert.
Neueste Forschungsergeb-
nisse haben gezeigt, dass die
Faszien rund 25% unserer
Korpermasse ausmachen. Bei
einem durchschnittlichen Er-
wachsenen also ca. 20 Kilo.
Sie reagieren sehr sensibel
auf unseren mentalen Zu-
stand und kénnen somit Ur-
sache vieler Schmerzen sein.
Wenn wir Stress haben
wird unter anderem das Hor-
mon Cortisol ausgeschdittet.
Es wurde nachgewiesen, dass
durch biochemische Prozesse
genau dieses Hormon dafiir
sorgt, dass sich das Binde-
gewebe zusammenzieht.
Je mehr Stress wir also ha-
ben, umso weiter zieht sich
das Bindegewebe zusam-
men. Unser Taucheranzug
»Schrumpft* also regelrecht,
sodass im Korper jede ein-
zelne Struktur enger an der
nachsten liegt. Einfach ge-
sagt verkiirzt sich die Struk-
tur flr diesen Moment.
Evolutionsbedingt ist die-
ser Vorgang logisch und
sinnvoll: Dadurch, dass
durch das Zusammenziehen
der Korper kompakter wird,
weist er mehr Spannung auf,

Insei::leren HOnnXPRESS
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Marcel Niehues beant-
wortet  Gesundheitsfra-
gen.

sodass wir besser vor Angrei-
fern geschutzt sind.

Zum Gluck haben wir heu-
te keine ernsthaften Angrei-
fer mehr, die uns fressen wol-
len, der VVorgang ist jedoch
noch der gleiche. Durch das
Zusammenziehen verkiirzen
sich dann wichtige Struk-
turen im Korper, sodass es
meistens auf der Gegenseite
zu Schmerzen kommt.

Ein Beispiel: Befinden wir
uns in einer stressigen Le-
bensphase, so ziehen sich die
Faszien im Bauchbereich zu-
sammen. Dies fiihrt zum ei-
nen hin und wieder zu Ma-
gen-Darm-Problemen und
zum anderen wirkt sich die-
ser ,,Knoten“ im Bauchraum
auf unseren Nacken aus. Da-
durch, dass vorne das Gewe-
be zusammengeschrumpft
ist, wird der Bereich der
Nackenmuskeln enger. Die
Muskeln und Faszien wollen
zwar dagegen arbeiten, doch
die verschobene Haltung ist
zu stark.

Die Muskeln verspannen,
das Gewebe ist an dieser
Stelle eng und hat Probleme
dabei, sich frei zu bewegen

und der Kreislauf ist damit-
perfekt.

Meist stressen die Schmer-
zen dann im Alltag so sehr,
dass es uns schwer fallt aus der
Negativ-Spirale auszusteigen.

Doch was sollten Sie nun
tun?

Naturlich konnen Medika-
mente diese Symptome lin-
dern, doch das &ndert nichts
an der eigentlichen Ursache.

Hier meine Tipps fiir Sie
gegen sogenannte Stress-
schmerzen:

1. Wahrnehmen des Stres-
ses
Manchmal merken wir
gar nicht, dass wir Stress
haben oder belligen uns
unbewusst sogar selbst.

2. Symptome lindern und
handlungsfahig werden:
Durch Stress stecken wir
manchmal in dem Ne-
gativ-Kreislauf fest. Als
erstes sollten also die
Stress-Symptome gelin-
dert werden. Je nachdem,
welcher Typ Sie sind,
konnen hier Sport, Yoga,
Meditation oder Entspan-
nungstbungen helfen.

3. Ursache bek&mpfen:
Wenn Sie entspannt sind,
haben Sie ein breiteres
Sichtfeld.

Was ist der Ausloser fiir
ithren Stress?

Meistens suchen wir die
Ursache in duf3eren Din-
gen, wie Termindruck,
eine Person in unserem
Umfeld oder vielleicht
sogar die Corona-Pan-
demie. Stress ist jedoch
immer (!) selbstgemacht.
Auch wenn es vielleicht
neu fiir Sie ist: Stress ent-
steht im Kopf.

(Fortsetzung Seite 23)

Kranken- und Dialysefahrten

far alle Kassen

GroRraum-Taxi 4

fir 8 Personen

rollstuhlgerechtes Taxi

Auf Grund der Pandemie
schreibt der Markische Kreis
die Zeiten fur Fahrten
von 7 bis 19 Uhr vor.

v'!,'oﬁ&(" g Tel. Balve

ZABEL 3683 45 55

Hotel garni

Klaus Heringhaus
58802 Balve, Miihlenweg 4

Tel. 023 75 - 9 39 40

www.zum-drosten.de ® info@zum-drosten.de
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Fiir Sie in Balve...

Besuchen Sie uns auch online:
www.balwer.de

BalWer - Balver Werbegemeinschaft e. V.
Alte GerichtsstraBle 4

58802 Balve
vorstand@balverfachhandel.de

BALVER WERBEGEMEINSCHAFT

§
3

JEI][]WSKI

SAUERLANDER LANDMETZGEREI

BATHE

AreibiRG %\
i

Andreas und Martin
Terbriiggen

PROVINZ

BALVER GRILLSTUBCHEN UND RESTAURANT PADBERG

SIGNAL IDUNA @

VHLH S ehende Y i m Volksbank
. g = Apotheke am
BioPharma W P, =" in Siidwestfalen eG enrsgns s s
o Wiy
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Ibe Seite BalWer bichmann » & g

ELGebaudetechmk

Heizundg - Liftung - Sani

AUTOHAUS

PAPE
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wwwilevermann.de info@Ier vemu:md TAXI
ZABEL Schafer
al I\‘IMObIlIEN Shell Station
i i s M RALF SCHNEIDER
'0% BLAMEN CHEDDER busch
ut flir Ba ve . HEMER - SUNDERN - BALVE
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Kontaktsport und Probenbetrieb wieder zuléssig

Vereinen wird nicht
gestattet selbst vor
Ort zu testen

usikvereine, Chore
und Sportvereine
dirfen einerseits

aufatmen: Die neue Corona
Schutzverordnung vom 15.
Mai sieht vor, dass im Be-
reich der Kultur nicht be-
ruflicher Probenbetrieb aber
auch die Ausiibung von Kon-
taktsport in Innenrdumen, ab
einer stabilen Sieben-Tage-
Inzidenz von unter 50 wie-
der moglich sind. Im Kultur-
bereich darf im Freien bereits
ab einem stabilen Wert von
unter 100 wieder geprobt
werden.

Voraussetzung fir die
Teilnahme ist neben der
Kontaktriickverfolgbarkeit
auch die Erflllung eines der
»drei Gs*. Das bedeutet der
Nachweis einer (iberstan-
denen Corona-Erkrankung
anhand eines PCR Tests, der
mindestens 28 Tage und ma-
ximal 6 Monate alt ist (Ge-
nesene), ein maximal 48
Stunden alter bestatigter ne-
gativer Schnell- oder Selbst-
test (Getestete) oder der
Nachweis einer mindestens
14 Tage zurlickliegenden
Zweitimpfung  mit  Impf-
stoff der Firma Moderna,
Biontech oder Astra Zeneca,
bzw. Einmalimpfung von
Johnson und Johnson (Ge-
impfte).

Auf Anfrage beim Ge-
sundheitsamt, ob die Te-
stungen vor Ort, durch nach
Corona Test- und Quaranta-
ne Verordnung geschultem
Personal moglich ist, ver-
wies der Markische Kreis
zunéchst auf rechtliche Un-
klarheit, da die Corona Test-

und Quarantdneverordnung
die  Testbestatigung nur
durch offizielle Teststellen
und Arbeitgeber, nicht aber
durch Vereine vorsieht. Auf-
grund des zu erwartenden
Ansturms auf die Testzen-
tren, wenn Vereinsangebote,
Einkaufsmoglichkeiten aber
auch Besuch der Aullengas-
tronomie mit Testnachweis
wieder moglich sind, hat der
Krisenstab des Maérkischen
Kreises eine Anfrage an das
Gesundheitsministerium des
Landes NRW zur Kl&rung
des Sachverhaltes gestellt.
Das Ansinnen war Vereine
mit Arbeitgebern im Sinne
der Test- und Quaranténe-
verordnung gleichzustellen,
so dass diese die Moglich-
keit erhielten nach entspre-
chender Schulung Test-Zer-
tifikate auszugeben und so
einen Beitrag zur Entlastung
der Testzentren zu leisten
und ihren Vereinshetrieb ei-
genverantwortlich wieder in
Gang zu bringen. Leider er-
teilte das Ministerium flr
Arbeit, Gesundheit und So-
ziales (MAGS) des Landes
NRW den Vereinen, die in
den letzten Tagen ,yviele
kreative Umsetzungsideen*
an die zustandigen Stellen
herangetragen hatten eine
Abfuhr. Laut Auskunft des
Kreises hat das MAGS dazu
angehalten die Offnungen
nicht ausufern zu lassen.
Eine Testung bei den Verei-
nen durch eigenes Personal
oder als halboffizieller Ab-
leger der Biirgerteststelle sei
auch nicht erwiinscht.  DP

(Kommentar Seite 22)

Montage GmbH Maschinenmontage + Transporte

FISCHER /f

Ex §a,¢lwe_5={-f22 ,*‘k
Durch kontinuierliches Wachstum suchen wir zur Erweiterung unseres
Teams zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

= Kraftfahrer CE mit Schlosserfahigkeiten

® Schlosser / Industriemechaniker Facharbeiter + Meister
= Elektriker / Elektrikermeister

" Hilfskrafte

Wir bieten:
" es Bet
- Abwechslungsreiche Tatigkeite
Gute und f e Bezahlul
30 Tage U
_Gestellung'von Arbeitskleid
1 '“?il-"f?; ¢
2 Sich angesproch
-

( %

1
(!

Alles komplett,
maBgefertigt in Ihrer Sehstérke:

Einstdrken-Sonnenbrille

Damen- oder Herrenfassung
¢+ Einstdrken-Kunststoffgldser von Falcon®
+ Tonung

Weitere Fassungsmodelle zur Auswahl.

www.optik-arens.de

Lendringser Hauptstrafie 25
|58710 Menden
[Tel. 02373/83883 - Fax 83231

|Alte Hospitalgasse 9
58802 Balve
[Tel. 02375/20022 - Fax 20023
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FINGER DRAUF ...

Wieder eine verpasste Chance

Das MAGS verbietet
den Vereinen die Te-
stung vor Ort zur Durch-
fuhrung von Sporttrai-
ning, Musikproben oder
anderen Veranstal-
tungen, die das regel-
malige Vereinsleben
aus- und lebenswert
machen. So legen sie
den Vereinen, die von
der Pandemie eh mas-
siv getroffen wurden
nicht nur unnétig wei-
tere Steine in den Weg,
die den Wiedereinstieg
in den Regelbetrieb er-
schweren, das Ministe-
rium verpasst auch eine
groBe Chance die eh-
renamtlichen Kréafte fur
die Pandemiebekamp-
fung zu gewinnen. Denn
eines darf nicht verges-
sen werden: Bestatigte
Tests sind die Voraus-
setzung zum Besuch
der aktuell zum Gliick
wieder 6ffnenden Gas-
tronomie,  Geschéfte,
Fulballtrainings etc.

Unsere gerade erst
geschaffenen  offentli-
chen Testkapazitaten
sind aber fur Zeiten
ausgelegt in denen die-
se Angebote noch wei-
testgehend  geschlos-
sen waren. Wenn jetzt
grol3e Sportvereine be-

ginnen zu trainieren be-
deutet dies einen viel
hoheren Kapazitatsan-
spruch an die Ooffentli-
chen Testzentren. Kon-
nen die Vereine selbst
nicht testen geht sowohl
die Finanzierung als
auch die Durchfuihrung
zulasten der offentliche
Hand.

Dartiber hinaus lasst
man die Madoglichkeit
verstreichen durch die
im Vereinsumfeld aus-
gestellten Bescheini-
gungen die Testzentren
weiter zu entlasten, da
die Testbescheinigung
furs Ful3balltraining auch
den Besuch des Bau-
marktes am Folgetag er-
maoglichen wiirde.

Der Markische Kreis
hat dies erkannt und bei
der Landesregierung
vorgeschlagen, Verei-
nen analog zu Arbeitge-
bern das Testen zu ge-
statten. Zum Vergleich:
Damit ein Arbeitgeber
eine Testbescheinigung
ausstellen darf, reicht es
Uber ein Online-Formu-
lar anzuzeigen dies zu
tun. Er versichert hierbeli
zwar, dass er entspre-
chend  unterwiesenes
Personal benennen
kann, muss dies aber

nicht nachweisen. Eine
Bestatigungs-E-Mail,
die ihm die Bescheini-
gung der Tests gestattet
kommt postwendend.

Als Unterweisung
reicht Ubrigens die Teil-
nahme an einem Online-
Seminar von etwa 2-3
Stunden Dauer. Grundle-
gend ist es gut, dass sich
das MAGS hier fir einen
so unburokratischen und
auf Verantwortung der
Unternehmen setzenden
Weg entschieden hat.
Den Vereinen wird aber
nun eben dieser Weg
aus unerfindlichen Griin-
den verwehrt und der
Wiedereinstieg unndtig
erschwert.

Das Vereine in der
Lage sind Hygiene-Kon-
zepte zu entwickeln und
diese gewissenhaft um-
zusetzen hat das letzte
Jahr tausendfach bewie-
sen, auch wenn oder ge-
rade weil die Angebote
haufig im Hobbbybereich
und eben nicht in der
vermeintlich unverzicht-
baren Arbeitswelt veror-
tet sind.

Liest man aber die Be-
grindung des MAGS be-
schleicht einen der Ge-
danke, dass man zwar
nicht weiter unpopulare

Verbote der Vereins-
aktivitaten ausspre-
chen mochte, aber auf
der anderen Seite die-
se moglichst unattrak-
tiv gestaltet, so dass die
Leute schon von selbst
wegbleiben. Eine ,Von-
Hinten-Durchs-Auge*-
Taktik die sich durch die
Pandemiebekdmpfung
der letzten Monate wie
ein roter Faden zieht.
Ganz nebenbei wird auf
diese Art auch die Imp-
fung fur viele Burger
schmackhaft gemacht.
Als Geimpfter bendtige
ich ja keinen Test.

Letztlich sind Ge-
impfte und Getestete
so zwar formal gleich-
gestellt, aber demje-
nigen der noch keine
Impfe bekommen hat,
wird das Leben unndo-
tig schwer gemacht, un-
abhéangig davon, ob er
Impfgegner ist oder ein-
fach ,noch nicht dran®
war.

Sicherlich ein zielfuh-
render Ansatz um die
Impfbereitschaft zu stei-
gern, ob man diesen
aber als Behdorde verfol-
gen mochte, sollte man
in Frage stellen.

Daniel Pltz

Sie haben keinen Honne-Express bekommen???

Sollten Sie bei der Zustellung des Honne-Express nicht berlicksichtigt werden,
melden Sie sich bitte bei der Firma Zimmermann unter Telefon 02375 8990.

Bote fur Balve gesucht!

Bei Interesse informiert Sie Mareen Hobitz unter Telefon 02375 8990 bei der Firma Zimmermann Druck + Verlag GmbH.
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Wenn Sie nun wissen,
dass Stress immer selbst-
gemacht ist, haben Sie die
Moglichkeit etwas daran
zu dndern. Erhohen Sie
ihre Stresswiderstandsfa-
higkeit (Resilienz) und re-
agieren Sie gelassen auf
duRere Reize.

Am Wirkungsvollsten
hat sich folgendes be-
wahrt: Bilden Sie sich
fort. Durch Wissen haben
Sie immer mehr Entschei-
dungsspielraum. Machen
Sie neue Dinge um den
eigenen Komfortbereich
zu erweitern. Treiben Sie
Sport und verschieben

lichen Grenzen. Reflek-
tieren Sie sich selbst.
Erst wenn Sie wissen,
was Sie wirklich brau-
chen, konnen Sie dies
auch erfullt bekommen.

. Machen Sie Dehn-

ubungen.

So einfach es klingt: Ma-
chen Sie Ubungen, die
genau anders aussehen,
als ihr Alltag. Sitzen Sie
also viel, gehen sie hdu-
fig in die Riickbeuge.
Arbeiten Sie hdufig mit
dem Kopf nach unten
geneigt, neigen Sie Ofter
ihren Kopf nach hinten.
Gehen oder stehen Sie

HONNETFEXPRESS

viel: Legen Sie sich zwi-
schendurch lang hin und
strecken den ganzen Kor-
per.

. Hilfe annehmen.

Wenn Sie dazu neigen,
Dinge immer unbedingt
selber erledigen zu wol-
len, fragen Sie auch ein-
mal nach Hilfe. Viele
Menschen freuen sich,
wenn sie ihnen helfen
koénnen. Entweder neh-
men Ihnen Freunde oder
Verwandte listigen Auf-
gaben ab oder Sie fragen
Spezialisten, wie Sie Ihre
Situation verandern kon-
nen.

Normalitat in
der Bucherei

Normalitat kehrt auch beim
Blchereibetrieb zuriick. Seit
Montag 6ffnet die Biicherei zu
den gewohnten Zeiten. Fir die
Besucher gelten lediglich die
tiblichen Abstands- und Hygi-
eneregeln, eine Testpflicht be-
steht nicht. Die Riickgabe er-
folgt weiterhin kontaktlos im
Flur ohne Besucherregistrie-
rung. Die genauen Regeln sind
in und vor der Biicherei aus-
gehingt sowie auf der Home-
page einsehbar. Das Biicherei-
team achtet auf Einhaltung der

Sie dadurch ihre person-

Abfuhr Gelbe Tonne

Regeln.

Abfuhr Graue Tonne

Revier 206 — Mini-Revier Montag Revier 101 — Mini-Revier Montag
Wocklum — Zum Kehlberg — Zum Plauderbaum — 31. 05. 2021 Hohlen Stein — Baumberg — Hassenborn — 07. 06. 2021
Zum Wieloh — Zum Ziegenroth Montag Stoppelkamp — Héveringhausen — Im Brauk- Montag
14. 06. 2021 haussiepen + Mini 21. 06. 2021
Revier 207 Dienstag Revier 102 : Dienstag
Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. — 01. 06. 2021 Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. — 08. 06. 2021
Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade — Dienstag Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade — Dienstag
Gehringer Schlade — Darloh 15. 06. 2021 Gehringer Schlade — Darloh 22.06. 2021
Revier 208 Mittwoch Revier 103 Mittwoch
Balve-Siid Erw. — Husenberg — Mellener Str. — 02. 06. 2021 Balve-Std Erw. — Husenberg — Mellener Str. — 09. 06. 2021
Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Miihle — Mittwoch Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Muhle — Mittwoch
Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg 16. 06. 2021 Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg 23. 06. 2021
Revier 209 Freitag Revier 104 Donnerstag
Eisborn — Beckum — Volkringhausen — Sanssouci 04. 06. 2021 Eisborn — Beckum — Volkringhausen — Sanssouci 10. 06. 2021
Wocklum — Schnitthdlzchen — Helle — Glarbach Donnerstag Wocklum — Schnitthdlzchen — Helle — Glarbach Donnerstag
17. 06. 2021 24. 06. 2021
Revier 210 Revier 105
Ahornstrafie — Akazienstrale — Auf der Gabel — Samstag AhornstraRe — AkazienstraRe — Auf der Gabel — Freitag
Hoveringhauser Weg — Langenholthauser Str. — 05. 06. 2021 Hoveringhauser Weg — Langenholthauser Str. — 11. 06. 2021
Nunenbrauk — Im Tiefental — Im Kump — Libori- Freitag Nunenbrauk — Im Tiefental — Im Kump — Libori- Freitag
weg — Lindenstrafe — Rétloh — Mérkische Strale 18. 06. 2021 weg — LindenstraRe — Rétloh — Markische Strake 25. 06. 2021

SCHADSTOFFMOBIL

Annahme von Elektro-Klein-Geréaten

Abfuhr Blaue Tonne

Revier 317 Dienstag 15. 06. 2021
Revier 319 Donnerstag 17,06, 2021 Freitag, 11. Juni 2021
Revier 320 Freitag 18. 06. 2021 Eishorn Parkplatz Schiitzenhalle 11.45 bis 12.15 Uhr
Volkringhausen  Plarkplatz Schiitzenhalle 12.45 bis 13.15 Uhr
Umfangreiche Informationen im Abfallkalender 2021! Beckum Vorplatz Schiitzenhalle 13.30 bis 14.15 Uhr
(Alle Angaben ohne Gewahr) Balve Parkplatz Am Bahnhof 15.00 bis 16.00 Uhr
Mellen Parkplatz Schiitzenhalle 16.15 bis 16.45 Uhr
L L‘holthausen Parkplatz Kirche 17.00 bis 17.30 Uhr
Gr“ na bfa I I Garbeck Parkplatz Schiitzenhalle 17.45 bis 18.30 Uhr

Der Sondermiill ist den Millwerkern personlich zu Gibergeben. Die Lagerung
der Schadstoffe an den Standorten ist untersagt!

Originalpackungen, Aufkleber und Erklérungen, aus denen die Art des ange-
lieferten Stoffes hervorgeht, belassen Sie bitte bei den Abféllen. Flissige Stof-
fe mussen in fest verschlossenen Behdltern angeliefert werden. Bei Fragen:
Tel. 926-132 oder -232.

Die neuen Termine fur 2021 werden
rechtzeitig bekannt gegeben!
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Der Kontowechsel
zur Sparkasse.

Eroffnen Sie Ihr neues
Girokonto bei uns,
wir erledigen den
Rest.

Willkommen
bei der

@
— Vereinigte Sparkasse
www.spk-mk.de im Madrkischen Kreis



